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¢ Qué es la Osteopatia?

La Medicina osteopaticase da a conocer en 1874, tras décadas de estudio e
investigacion del Dr. A.T. Still, médico de inicidn alopética, que dedico su vida a
integrar una nueva corriente terapéutica basadk estimulacion de los sistemas
curativos que posee el propio cuerpo. Desarrollé nneva forma de tratar que no
recurre a medicamentos, y que no se centra tanwsesintomas, ya que estos son solo
una sefal de alarma de nuestro cuerpo informandoel@lgo tal vez localizado en otra
parte no esta funcionando correctamente. La Odi@oga Still busca el origen de los
desequilibrios fisioldgicos que sufre un pacie@@nplemente aporta las herramientas
gue el cuerpo necesita para superar la enfermextesi polo.

La Osteopatia trabaja globalmente cada una dealésspdel cuerpo, incluido el craneo,
las visceras y 6rganos. Su objetivo, es devolveuaipo toda su movilidad, es decir,
gue tanto las estructuras 6seas, como los tejidoslds se deslicen segun unas leyes
biomecanicas vy fisiolégicas concretas que Stiltrpodiscipulos fueron descubriendo.
Si la movilidad especifica esta alterada entresesséructuras, ello tendra repercusion
sobre los procesos endocrinos y neurolégicos diliduo, pudiendo aparecer asi la
enfermedad, entendiendo ésta como la ausencidwte gaentendiendo como salud el
buen funcionamiento fisiolégico, emocional y enéiggédel individuo.
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Y es en esta concepcion donde reside la gran dderentre la Medicina Alopatica y la
Osteopatica. La salud no es la ausencia de sintdraddedicina preventiva es la que
se armoniza con la persona para entenderla cortadon

Trata al paciente de manera individual, teniendac@enta su historial e influencias
personales. Es decir, que no trata por igual apgosonas con idéntico diagnaostico, el
tratamiento se hace a la medida de cada paciente.

El organismo es una unidad indivisible, que redaliz&rsas funciones gracias al trabajo

conjunto de sus distintas partes. En el caso dwiren trastorno funcional de alguna de

éstas, la reaccion en cadena de las estructuraseajuelacionan con ella resulta

inevitable. Esta interdependencia lleva al ostedpabuscar desarreglos a distancia. En
el caso del craneo, por ejemplo, éste presentacioses de tejidos que por tension

pueden alterar el equilibrio de la pelvis y acarteastornos locomotores y dolores en

esta zona. El tratamiento, mediante muy suaves lizemiones craneales y presiones

muy ligeras pero suficientes, busca relajar esjodos.

La Osteopatia estudia en profundidad la Anatomila ¥isiologia de la Medicina
tradicional, en ella se basa su concepcion, perowp enfoque diferente. Busca la
continuidad entre estructuras, estudia los tejido&s profundos y como estan
comunicados entre si, y como los procesos fisiéfpgittos de un sistema, por ejemplo
el nervioso, puede tener consecuencias sobra@insigligestivo.

La Osteopatia y la Medicina Alopatica nacen denisma necesidad, la comprensién
del individuo, pero la préactica terapéutica ha tdmdiferentes caminos.

Las técnicas que se utilizan en Osteopatia sonvaugdas, pudiéndose adaptar a las
caracteristicas de cada persona. También a bebegeyes embarazadas, gracias a la
sutileza de & écnica Craneo-Sacral.

La Osteopatia Craneo-Sacral en nifios.
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W.G. Sutherland (1873-1954) descubri6 que, aparte del ritmo cardiaco vy
respiratorio, existe dlovimiento Respiratorio Primario (MRP). Este automatismo
se percibe a modo de onda suave en todo el cuggproduce por la producciéon de
liquido cefalorraquideo en el cerebro, y su exggemailo largo de la columna a través
de las meninges hasta llegar al sacro, con sugroastie retorno.

Se produce de ocho a doce veces por minuto, mandz los huesos del craneo, las
vértebras de la columna, y el resto de los hueslosugrpo.

Hoz del cerebro

Silla turca

Fulcro de Sutherland

Duramadre espinal

lﬂenda del cerebelo

IMAGEN |I. Gréfico del Movimiento Respiratorio Prima rio (izquierda), y de las membranas
intracraneales responsables del equilibrio de termmnes a este nivel (derecha).

Se llama MRP porque aparece en el cuarto o quir® ae vida intrauterina, con el
reflejo de succion, de manera que el respiratotidmpnar seria el secundario
cronolégicamente.

Este sirve de diagnostico al ostedpata, tanto porito y amplitud, como por la
restriccidon de movimiento en algunas estructuraicativo de una fijacion.

El ostedpata percibe este ritmo, y es capaz dableser las fijaciones que se hayan
producido.

La Osteopatia esta especialmente indicada en njéagje la etapa desde el nacimiento
hasta la pubertad es la que mas acusa las infagemternas y externas. Al ser en estos
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afios donde la evolucion y crecimiento es aun uhdjedonde numerosas estructuras
estan en formacion y consolidacién, es el tiempoddola Osteopatia puede aportar
ventajas definitivas. El nifio tiene unos potensiakisimos de adaptacion y correccion.
Estos son aprovechados por el ostedpata, parairimedforma sutil, suave, nada

agresiva y con un profundo respeto hacia la nazaahnata del nifio.

Debemos pensar que nuestro cuerpo es realmente gajie intenta transmitirnos esta
sabiduria mediante sefiales. La enfermedad en siam@s una gran sefial.

Pero tal y como hemos dicho, no solo las sefal@aguren de la enfermedad. Todas
nuestras reacciones, tanto fisioldgicas como emat#s estan intercomunicadas, y
tienen una causa, y es en la causa donde resatéoglue osteopatico.

El nifio no es diferente, al contrario tiene un @miento espontaneo, instintivo,
salvaje, de lo que es bueno para él, lo que sueedpie no sabe interpretarlo, y en
numerosas ocasiones nosotros, los padres, tampbemss interpretar las reacciones
del nifio.

Signostan habituales, y a veces poco tenidos en cuem ¢os siguientes, pueden
tener origen en desarreglos en la capacidad delidaaVide los huesos craneales o en
tensiones fasciales periféricas, sin que ello sesiderado como “patoldgico” por la
Medicina convencional.

Nombramos algunos de ellos:

- Lloro excesivo antes de las comidas, tal vezsnaue rechazo caprichoso a la comida,
es posible que el nifio esté intentando informsarde que su diafragma esta en
espasmo y que comer supone un esfuerzo por ura daltapertura del conducto
esofagico del diafragma.

Muchas veces la causa puede estar lejos de la zenaral digestiva y hallarse
relacionada, por ejemplo, con el nervio responsdbléas funciones neurovegetativas
digestivas, el nervio vago, en su salida craneagl @gujero rasgado posterior entre los
huesos occipital y temporal. Compresiones en este pueden alterar la funcion
digestiva, ser causa de nauseas y otras alteracione
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El ostedpata puede corregir estas tensiones y anégorelacion entre nifio-alimento.

IMAGEN II. La ostedpata trabaja la relacion entre occipital y los tejidos periesofagicos asi como el

paso del esoéfago en el diafragma. La liberacién densiones a este nivel puede mejorar ciertos
trastornos digestivos.

- Dificultades en conciliar el suefo, pueden sdidbes a compresiones craneales sutiles
gue alteran los procesos circadianos del hipotalamo

El ostedpata libera estas compresiones y faciitaducciéon del suefio.

- Esa tendencia que no agrada en muchas ocasidagpadres de ver que el nifio se
chupa el dedo en una edad ya avanzada, es un gracaimconsciente para intentar
bombear el paladar y corregir alguna disfunciériade6veda craneal que puede estar
repercutiendo en tensiones en otras partes dep@u&t reflejo de succion , es una
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técnica inconsciente del bebé para facilitar el bbeoncraneal, después de la compresion
sufrida por el parto. El mantenimiento de estad@ten los afios siguientes por parte del
nifio, puede ser una manifestacion de que existenalgecesidad de mantener los
bombeos.

- Un déficit de atencion o dificultades en el aplieaje o problemas de comunicacion
pueden ser debidos a pequefias alteraciones craneale

- Ciertas posturas que adopta el nifio, por ejerapéstudiar, que a veces observan los
padres, es muchas veces el sistema de compensetidial que encuentra el nifio a

desviaciones de la columna que se estan produciendo

El ostedOpata puede detectarlas y determinar sigdroes craneal, por ejemplo, por una
ligera torsion del occipital, que provoca la rofexcde la primera cervical con el cual se

articula. Esa rotacion de la vértebra provocarm@iptacion de las siguientes, pudiendo
ser causa de escoliosis.

Decir sobre la postura, que ésta, es el resultadmdliseiio no estandar sobre el cual se
inscriben las adaptaciones que el cuerpo realia las influencias de los principales
captores propioceptivos, es decir, de los sistedeasaptacion de informacion del
exterior, que nos permiten, tener constantemetiézerecias del “donde estamos”, y
mantener un equilibrio dinamico que nos permite terarnos de pie, no sufrir vertigo,
observar un objeto, etc. Estos captores, son pahloente; los musculos motores de los
0jos, los dientes como adaptativos de tensionemugantes a traves de la oclusion de
disfunciones y tensiones en otras partes, y elypg apoyo. Dichos captores son
investigados también de forma prioritaria por ekeOpata, para prevenir, desarreglos
posturales posteriores.
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IMAGEN IIl. La ostedpata realizando un test posturd.

Por tanto, el trabajo osteopético no sélo estdoanlm a nifios con trastornos claros,
donde los sintomas se hacen evidentes, sino tarphi@naquellos que lloran mas, les
cuesta comer o dormir, que son mas proclives arammtenfermedades, etc. En
ocasiones se acepta que ese nifio es de una detéanmranera, sin buscar la causa vy,
por tanto, sin buscar el remedio.

A veces sOlo se trabaja de manera preventiva, @atar que pequefios trastornos se
conviertan en enfermedades serias en un futuro.

Las fontanelas craneales se cierran hacia el dielabegundo afio, y el cerebro triplica
su tamafio en este tiempo. El cértex cerebral riofeshado aun hasta los dos primeros
meses de vida, es decir la parte cognitiva del lesk& por desarrollarse, y por tanto
podemos ayudar a que el desarrollo neurolégicatntiempo sea optimo.

El trabajo de un ostedpata consiste en equilili@membranas, suturas y liquidos, con
el fin de evitar una afectacion en el crecimiergbagrebro subyacente.

Con la osteopatia craneal se actua sobre el sistemeso (también sobre los nervios
craneales); sobre la linfa, por tanto sobre eesistinmunitario; sobre cada una de las
estructuras del cuerpo y sobre el sistema vascular.

Las lesiones craneales afectan al cinturon esaapuélvico, ya que el cuerpo posee
fascias que interrelacionan estructuras a distinbesles, por ello nunca hay lesiones
aisladas.

Es importante la observacion por parte de los gadies| nifio mueve los dos brazos y

piernas por igual, si es inquieto o tranquilo, gieade a hablar pronto, su forma de
caminar, etc. Todos estos datos ayudan al osteépata trabajo.
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Osteopatia, embarazo y parto

Durante el embarazq la Osteopatia en la madre estaria indicada @pdet lo
anteriormente expuesto) para el dolor inguinal pregluce la dilatacion de la sinfisis
pubica; para la sobrecarga de la espalda con el @e®sivo que cambia el centro de
gravedad de la madre, las lumbalgias y ciatalgiasiaas del embarazo pueden ser
tratadas por el osteOpata, el malestar y los \o&tie los primeros meses; la mala
circulacion, los calambres, la tensién muscular, et

Todo el sistema visceral de la madre tiene que tadap al incipiente aumento de
tamafo del feto, el ostedpata ayuda al cuerpo dethe a integrar su nuevo estado.
Pero sobretodo, la Osteopatia ayuda a la madréraizgr los recursos fisiologicos de
los que dispone para colaborar con la prepara@amdparto mas “fluido”.

Se trabaja en profundidad su capacidad respirat@ridiafragma como eje importante
de las cadenas musculares relacionadas con pkripélvis y el sacro y su capacidad
elastica, el sistema nervioso y los plexos lumbosae! craneo y su funciéon no solo
neuroendocrina, sino también su relacion a nivetiéh y el origen de formacion y
bombeo del liquido cefalorraquideo, importante iGgrehtes procesos fisioldgicos en el
embarazo.

Por otro lado, existe una aportacion muy importaptpoco valorada por la medicina
convencional. La Osteopatia en el embarazo ayudtal a través de la madre,
normalizando el sistema nervioso autbnomo, libesathal estrés y sobretodo ayudando
8
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a vivir con una mejor integracion emocional el camprofundo que supone en la

psique de una mujer el proceso de gestacion. Skeepas un proceso evolutivo fisico y
emocional. La Medicina Moderna, con ramas comosiadPeuroinmunologia conoce

bien las repercusiones de estados emocionales émnieiones endocrinas, y en el caso
del embarazo, las conexiones entre los estimuleseapibe la madre, como los integra,
y como esas emociones son recibidas por el feteerBas como, por ejemplo, el miedo
o los miedos de la madre pueden ser “heredado<lgeto.

El concepto de herencia genética y todo su campactigacion, toma una nueva

dimensién en el estudio de estas nuevas corriantaticas, pero sobretodo en la
concepcion y practica clinica de los especialistaterapia holistica.

La Osteopatia ayuda mediante sus técnicas maessytiprofundas a equilibrar estos
estados, y ayudar al feto a integrar los estimgiiesrecibe del exterior y de los propios
padres.

Pero ¢por qué un bebé puede tener problemas en sstrectura tan
pronto como viene al mundo?

A veces la causa se encuentra en el periodo iatraat La pelvis de la mujer es
anatomicamente distinta a la del hombre (mas agychatensa, menos alta, con un
estrecho superior mas ancho), disefiada para &addi procesos de gestacion y parto.
Ademas, durante los nueve meses de gestacion.egbacule la madre se adapta al
crecimiento del bebé, y éste debe hacerlo tambiénet espacio reducido del que
dispone en el Utero. Pero ademas es necesariol gaere, el coccix, los iliacos y
vértebras lumbares de la madre cumplan una penfeatdidad; y que los musculos y
ligamentos de la pelvis estén flexibles y relajaddsa asimetria a este nivel puede
perjudicar al craneo del nifio, ya que en la Ultetapa del embarazo, la cabeza del nifio
descansa sobre la pelvis materna.

En el momento del parto, sacro, coccix e iliacestan movimientos para facilitar la

salida del feto. Si estos no estan equilibraddssyligamentos que los unen no estan
elasticos, se produciran dolores adicionales ge€egmuafadir tension en el parto.
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Ademas, el suministro arterial, venoso y nerviogd mfio durante el embarazo, lo
asumen los sistemas vasculares y las vias de coddugue se distribuyen a la altura
de las vértebras lumbares inferiores y del sacrtaduadre. Si estas areas presentan
trastornos funcionales, pueden perjudicar el dekbamlel bebé.

Por su parte, el bebé en el expulsivo hace distigitos para encontrar la salida. Cuenta
con un craneo muy maleable gracias ddasanelas,placas de cartilago que permiten

ser deformadas en base a las presiones de la.p&lisasi, en un 78% de los casos,
hay tension en las membranas y en las articulagjgnen un 82% de los neonatos hay
alguna lesion craneal asintomatica.

El paso de la cabeza por el estrecho inferior deeleis puede desestructurar la base
craneal, y por tanto las vias nerviosas y sangsiaeaste nivel. La salida de los

hombros puede obligar al cuello a hacer inclinaesoo torsiones que repercutan en la
columna vertebral y los musculos de la perifersd, @mo a tracciones aponeuréticas
que arrastren a 6rganos internos.
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IMAGEN IV. Adaptacion, gracias a su posibilidad demovimiento de los huesos
craneales del bebé en la pelvis de la madre.

A veces la matrona hace rotacion y traccion deibeeza, y el bebé ya tiene una tension
méxima en toda la columna y las meninges, ya quangbién empuja para salir, y
podria producir una escoliosis futura.

En el caso de utilizar forceps, ventosas, espatulessarea (presentacion de nalgas o
por un hombro; vuelta de corddn), el craneo delébsb deformara gracias a la

maleabilidad de la que dispone. Sera la columgadabusque la compensacion creando
una escoliosis.
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La cesérea que aparentemente no tiene repercusiones paebé] somete al craneo a
un cambio repentino de presion, el cual tampocmdoparte de la fisiologia innata del
parto cuando se realiza por la via normal.

La informacion de las posturas intrauterinas egrad@ ayuda para el ostedpata en el

tratamiento posparto.

En caso de dafio prenatal, es indispensable triabeba tan pronto como sea posible,
dentro de las veinticuatro horas siguientes abpart

Esta primera intervencién es tan importante consovigitas periodicas durante los
primeros afios de crecimiento, a la vez que selmaseguimiento con el pediatra.

Debemos contar con que la postura moderna graréd no favorece a la gravedad,
jisomos la Unica especie que lo hace en horizofatio por evolucion natural.) Esto
obliga a traccionar de la cabeza del bebé. Si se &¥xa exceso, puede crear una tension
excesiva del mediastino o una compresion en la bemeeal. A veces, el Nervio
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Glosofaringeo, encargado de la acciébn motora emuaculatura faringea, queda
comprimido, con lo que el nifio no puede succiohpeeho.

Osteopatia y Parto Natural

Son muchos los motivos por los que los ostedpatasmendamos el parto natural, en
una posicion mas fisiolégica, con unas condiciom#gs humanas y calidas para la
madre y el nifio, en piscinas de agua caliente ylaofigura de la matrona como
especialista en el parto y del médico obstetra cespecialista médico en la solucion de
eventuales conflictos.

El parto en casa, 0 en centros especializados rde Ratural, es devolver a los padres
todo su protagonismo, recuperar nuestra miradaNataralerza sabia y poderosa, darle
dignidad al proceso sexual que significa el parto.

El parto por si mismo, como acto fisiologico, nocesta de ceséareas, forceps,
oxitocina, epidural, etc. Es un proceso naturapjar de la naturaleza de la mujer, fruto
de millones de afios de evolucidn y para el cuisi@logia humana esta perfectamente
adaptada. Solo en los casos en los que realmemgtarexcomplicaciones deberia

utilizarse estos sistemas, evidentemente en pta dalud de la mujer y el nifio, pero

solo como medida realmente necesaria, y en todyp ggsor encima de todo, los padres
tienen el derecho de acceder a informacion objgtiveecisa y poder elegir qué tipo de
parto quieren para su hija o hijo.

Se sabe, que los estimulos sexuales en la mujeiezam a nivel cerebral. ¢ Como es
posible, entender la importancia del estado megnthocional de la mujer para unas
relaciones sexuales satisfactorias, y sin embabg@i la necesidad y primordialidad
de unas condiciones emocionales favorables eroeépo del parto?

¢,Cémo es posible pensar que una mujer puede ddatanamente, cuando siente
invadida su intimidad, su dignidad y su integriddd® protocolos rigidos, frios,
agresivos, y poco respetuosos con la fisiologika aeujer, no son la mejor opcion, para
un parto seguro. Y un parto seguro, no pasa saltadtegada del nifio al mundo, sino
por el 6ptimo estado emocional del bebé, que ne separe de su madre solo nacer,
que sienta el calor de los padres, que no se é&tieyi medique por protocolo, etc. Un
parto seguro para la madre, es que no sea victematdrvencionegjuirargicas no
imperativas, que se respete su tiempo, que puddn @ el bebé desde el primer
momento, etc.
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El parto es un proceso maravilloso, para el cuahdare esta totalmente preparada, y
gue la desnaturalizacion del mismo y el exceschdenanizacién” es en muchos casos,

una causa de dificultades en el proceso.
Deseamos qué la libre eleccion, entre un partaaagotro medicalizado sea realmente

una opcion de libertad, y no una imposicion socmddica y cultural.

Hay que volver a confiar en la naturaleza humaasgr Ro es una enfermedad.

Sobre laleche materna decir, que en los primeros dias posparto, tienealto
contenido en glébulos blancos cargados de grasae, agtla contra posibles
enfermedades. En los dias sucesivos, la lecheasmiinmunoglobulinas, que protegen
de infecciones. De ahi la importancia de que e pifieda beneficiarse de este alimento

desde el primer dia.
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Tanto al mamar, como al chuparse el dedo, el nifimala la produccion cerebral del
liguido cefalorraquideo, ayudando a la reestructanecraneal.

Indicaciones de la Osteopatia en el bebé

Alteraciones traumaticas Oseas, tales como sudilixacongénita de cadera,
problemas del paladar asociados al labio leperirem (el trabajo sobre el maxilar
postquirargico), deformacion craneal, etc.

Otras alteraciones “no traumaticas” como:
Mala oclusion dental

Problemas de succion de leche materna
Estrabismo

Sinusitis

Dolor de cabeza

Problemas de vias respiratorias
Estrefiimiento / Diarrea

Problemas de comportamiento y aprendizaje
Trastornos del suefio

Hiperactividad

Escoliosis, etc.

... Y todo lo expuesto en el articulo

Es habitual encontrar@adres inquietosante la idea de llevar a un terapeuta a su hijo
recién nacido. Esto ocurre hasta que se conocealeena tan sutil de actuar en una
sesidn de este tipo, en la que las manos del ppofds‘escuchan” las distintas partes
del cuerpo del nifio, haciendo las correccionestapas con idéntica suavidad. Se suele
pedir la colaboracion de los padres, apoyando ggresencia.
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IMAGEN V. Escucha de craneo y sacro, el ostéoata teta alteraciones en el movimiento
respiratorio de estos dos huesos , y mediante liger movimentos de induccién ayuda a su
correccion.

IMAGEN VI. Escucha de la Base Craneal. El oste6patasta detectando ligeras torsiones de la
sincondrosis esfeno-basilar, es decir, la articulan entre el esfenoides y el occipital. Estos dos
huesos son de suma importancia porque repercuten ¢ndos los demas y porqué el esfenoides esta

en relacién directa con la glandula hipéfisis, ques la directora de todo el sistema endocrino.
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IMAGEN VII — VIII. Liberacion del Diafragma Respira torio (izquierda) y correccion del hueso
frontal (derecha)
El diafragma es el musculo encargado de la respirémn, pero ademas tiene relacion directa con el

sistema de visceras.
Las tensiones del diafragma pueden afectar al sista digestivo del nifio.

IMAGEN IX. Balanceo de sacro y occifal para liberar tensiones en ambos y en
el tubo dural que los une.

La colaboracion de los padres en I&tnica Craneo-sacral, es muy
recomendable. Facilita los procesos thtegracién del nifio, a la vez que da
tranquilidad a él y a los padres.
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IMAGEN X. La ostedpata ha de poder adaptarse, a laiperactividad del nifio.
La capacidad de trabajar en difemtes posturas, y de hacer participar a los
Padres.

Una de las bases de la medicina natural es lagieV@ncion, y ¢por qué no prevenir lo
antes posible? En paises como Francia, Bélgida, Itaran Bretafia, Estados Unidos,
es habitual este trabajo desde los primeros diasses de vida de los bebés. De esta
manera evitamos la cronicidad de enfermedadesafjtsm padecer molestos sintomas
durante afios y abreviando el nUmero de sesionags¢stablecernos.

Deseamos que, con la colaboracion de todos, podestasa la altura de otros paises, y
que el conocimiento osteopatico llegue mas a lggates, para que nuestros hijos
puedan beneficiarse de todas sus virtudes. Pareequperemos nuestras miradas a los
potenciales heredados de nuestra propia Naturatezeial.
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