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a. Procedimientos prácticos para el diagnóstico: 

 
A. Exploración intraoral 

 
En primer lugar se deberán inspeccionar las piezas dentales 

documentando todos los hallazgos. 
 

1. Hallazgos materiales 
2. Hallazgos radiólogos 

3. Hallazgos relacionados con la vitalidad 
4. Hallazgos periodontales 

5. Hallazgos relacionados con la mucosa 
6. Hallazgos relacionados con la articulación maxilar 

 
Además, hay que prestar atención a los siguientes puntos:  

 
· la posición de las piezas dentales 

 
· el color de los dientes 

 
· fisuras en craquelé 

 
· superficies desgastadas (situación y orientación) 

 
· sarro (situación y tipo) 

 
Importante: todas las anomalías tienen su importancia. 

 
En general se aplica lo siguiente: 

 
El maxilar se corresponde con la esfera psíquica y anímica, la 

mandíbula representa el plano corporal. 
 

Elaborar la anamnesis siguiendo el orden del esquema dental. 



 
Dientes frontales del maxilar 

12,11,21,22 : área funcional correspondiente: riñón - vejiga 
 

Dientes frontales de la mandíbula 
42,41,31,32 : área funcional correspondiente: riñón - vejiga 

 
Durante la entrevista al paciente hay que tener en cuenta que en 

primer lugar nunca se debe preguntar por la existencia de 
enfermedades, sino por alteraciones del bienestar. 

 
Siempre se deberán realizar las preguntas de forma indirecta, por 

ejemplo: 
 

1. ¿Con qué frecuencia orina? 
2. ¿Cuándo, a qué hora? 

3. Color de la orina. 
4. Olor de la orina. 

5. ¿Ha observado alguna vez su orina? 
6. En caso afirmativo, ¿la orina era transparente, turbia, con 

sedimentos o presentaba otras partículas visibles? 
7. ¿Tiene molestias al orinar (dolor, quemazón, etc.)? 

8. ¿Los dolores se extienden hacia los riñones? 
9. Después de orinar ¿ha observado que la orina sigue goteando? 

10. ¿Tiene necesidad de orinar y no sale nada o muy poco? 
11. ¿Tiene sensación de presión / pinchazos en la zona de los 
riñones o incluso dolores, cuándo, con qué frecuencia, a qué 

hora? 
12. ¿Alguna vez ha tenido arenilla o cálculos renales? 

13. ¿Alguna vez ha tenido cólicos nefríticos? 
 

14. Exploración extraoral: 
 

signos nefríticos en la cara 
p. ej. en la zona de los ojos, etc. (véase el año anterior) 

 
15. ¿Tiene las piernas hinchadas? 

16. Cuándo se presiona la piel, ¿permanecen las marcas? 
17. ¿Tiene problemas menstruales, cómo se manifiestan, cuáles? 

18. ¿Tiene problemas de próstata, de qué tipo, desde hace 
cuánto? 

19. ¿Puede retener la orina? 
20. ¿Con qué frecuencia tiene que orinar por las noches y a qué 

hora? 



21. Después de los embarazos, ¿ha observado la aparición de 
zonas de piel más claras o más oscuras? 

 
Otras preguntas relacionadas con las diferentes áreas 

problemáticas: 
 

En el maxilar: sexualidad psíquica / anímica; 
 

En la mandíbula: sexualidad corporal. 
 

En 11,21,31,41: equilibrio hormonal 
 

En 11,21: capacidad hormonal 
 

Debilitamiento del equilibrio energético: 11,21 en combinación 
con 38,48. 

 
Alteraciones de la epífisis 11,21,12,22 frecuentemente en 

combinación con 17,27,37,47. 
Sangre y sistema hematopoyético 12,22. 

Miomas y erosiones en la mucosa vaginal 31, 41. 
Anexos 32,42 con frecuencia adicionalmente todos los 1º. 
Testículos / epidídimo 32,42 + todos los 1º para epidídimo. 

Impotencia 11,21. 
Esterilidad 11,21 

Seno frontal 11,21,12,22,31,32,41,42. 
 
La alergia al polen generalmente tiene implicación de los dientes 
frontales del maxilar y/o de la mandíbula y siempre presenta una 

participación urogenital, tanto corporal como psíquica 
(frecuentemente: comportamiento sexual alterado) 

 
Comportamiento psíquico 11,21 muy frecuentemente y/o todos 

los 8º. 
 

Coxis, rodilla dorsal todos los 1º y 2º. 
 

Musculatura extremidades inferiores todos los 1º y 2º, así como 
14,24,15,25,18,28. 

 
12,22 son los reguladores linfáticos de la sangre. 

 
Las fisuras anales, eccemas anales y hemorroides (recurrentes), 

por ejemplo, pueden estar provocados por pernos en los 1º y 2º (y 
también pueden desaparecer espontáneamente después de 

retirar las piezas dentales afectadas). 



 
Todos los 1º y 2º :  

 
Vértebras correspondientes L II; L III; S III; S IV; S V; hueso 

coccígeo. 
 

Segmentos correspondientes de la médula espinal: igual que 
vértebras 

 
Articulaciones correspondientes: pie, sacro / coccígeo, rodilla 

dorsal. 
 

Musculatura correspondiente: extremidad inferior 
 
Las causas también pueden ser las siguientes: sobrecarga tóxica 

por metales en la zona y dentro del diente, pieza dental muerta, 
empaste radicular, material sintético, empastes sin base, 
especialmente con adhesivos con la técnica de empaste 

composite / compómero / ormócero. 
Atención: ¡Material sintético - formaldehído - hormonas! 

 
Posición incorrecta de los dientes, no-formación o doble 

formación de piezas dentales. 
 

Caninos13, 23, 33, 43 área funcional correspondiente: Hígado, 
vesícula biliar. 

 
1. ¿Siente molestias en el epigastrio derecho, sensación de 

presión, ocasionalmente dolor? 
 

2. ¿Estas molestias dependen de las comidas? 
 

3. ¿Alguna vez ha observado que tiene los ojos amarillentos? 
 

4. ¿Ha observado que últimamente han aparecido con mayor 
frecuencia manchas marrones o zonas de piel más oscuras? 

 
5. ¿Cuándo han empezado a notarse las "manchas de vejez"? 

 
6. ¿Sus heces son de color marrón muy oscuro? 

 
7. ¿Tiene dificultades oculares, campo visual reducido, "ojos 
cansados", dificultades de visión que empeoran a lo largo del 

día? 
 



8. Retinitis resistentes al tratamiento (Atención: frecuentemente 
cicatrices de intervenciones quirúrgicas encima del 3º) 

 
9. Lo mismo es aplicable para pérdidas de visión repentinas. 

 
10. En 3º con impacto en el maxilar, aparecen con mucha 

frecuencia problemas en el ojo del mismo lado. 
 

11. ¿Alguna vez ha tenido cólicos biliares? 
 
12. El metabolismo de la sangre está relacionado con los 3º en el 

maxilar y la mandíbula. 
 

13. La regulación de la protrombina está directamente 
relacionada con los 3º. 

14. Igual ocurre con la velocidad del flujo sanguíneo. 
 

15. Genitales (pernos y empastes radiculares en los 3º con 
frecuencia impiden la maduración de los óvulos / 

espermatozoides.) 
 

16. Cadera: artritis cologénica 13,23,33,43, frecuentemente en 
combinación con 35+45 

17. Corazón: edemas cardiacos ->13  
estenocardias -> 13,23 

infarto -> 23 siempre implicado, todos los 8º 
angina de pecho 

18. Dificultades de concentración: caninos adelantados, rotación, 
inclinación, falta de espacio en 3º. 

19. Trombosis, todos los 3º 
20. Debilidad del tejido conjuntivo (varices, hemorroides) 

21. Vesícula biliar: 13, 43 
22. Conductos biliares: 23, 33 

 
Vértebras correspondientes: T IX, X 

 
Segmentos correspondientes de la médula espinal TH VIII, IX, X  

 
Articulaciones correspondientes: cadera, pie, rodilla atrás  

 
Musculatura correspondiente: Musculatura del tronco 

 
Premolares del maxilar 14,15,24,25, y molares de la mandíbula 
36,37,46,47. Área funcional correspondiente: Intestino grueso - 

pulmón. 
 



Esta es una de las zonas más relevantes para el odontólogo 
 

- Aquí se controla el sistema del "tubo masticatorio". 
 

- La paradontosis es una alteración del intestino grueso. 
 

- Los problemas en las mucosas en el "tubo masticatorio" 
generalmente son problemas de intestino grueso. 

 
- Las afecciones por hongos tienen su origen en el intestino 

grueso. 
- El exceso de acidez normalmente tiene su origen en el intestino 

grueso. 
 
Fisionomía: mentón con granos, erosiones cutáneas en la cara y 

en el esternón. 
 

Las células etmoidales crónicas están especialmente 
relacionadas con el intestino grueso. 

 
Las inflamaciones de las células etmoidales en el lado derecho 

casi siempre aparecen junto con una apendicitis crónica, que no 
produce molestias en el lugar de la afección sino en un punto 

remoto en forma de: molestias en el abdomen, pelvis pequeña, 
articulación del hombro, cadera, columna cervical y lumbar.  

 
Ocasionalmente también divertículo en la parte derecha del 

intestino grueso. 
 
14 + 24 están especialmente relacionados con las enfermedades 

oculares: 
 
Desprendimiento de retina frecuentemente con granulomas en el 

mismo lado, afecciones del fondo del ojo, temblor del párpado 
inferior: en el mismo lado que el foco dental, lagrimeo constante 

del ojo, p. ej. por diferencias de presión entre unos dientes y 
otros. 

 
(6º - meridiano del riñón - conducto de Schlemm. 

 
Dispepsia + disbiosis: 14, 24, 34, 44, y todos los 8º. 

 
Fiebre repentina de causa desconocida: 14, 15, 24, 25. 

 
Hipertonía: en general focos dentales 14,24,15, 25 (también restos 

de raíces con impacto) 



 
- Las alteraciones graves de este tipo vienen ocasionadas por  

 
a. piezas dentales con empastes radiculares 

 
b. piezas dentales con resección de raíz situados en esa zona. 

 
1. ¿Hace de vientre a diario? 

 
2. ¿El color y la consistencia de las heces siempre son iguales? 

 
3. ¿Tiene estreñimiento, desde hace cuánto? 

 
4. ¿Utiliza medicamentos para facilitar la digestión? 

 
5. ¿Utiliza laxantes? 

 
6. ¿Siente dolor al hacer de vientre? 

 
7. ¿Hay sangre en o alrededor de las heces? 

 
8. ¿Tiene gases? 

 
9. ¿Siente presión debajo del arco costal, cuándo, con qué 

frecuencia? 
 

10. ¿Tiene ruidos intestinales fuertes? 
 

11. Cuando se pone nervioso, come mal, tiene miedo, siente 
alegría o se asusta ¿tiene que ir repentinamente al servicio? 

 
12. ¿Las heces presentan restos de alimentos no digeridos? 

 
13. ¿Tiene mucosidad en el pulmón o en los bronquios? 

 
14. ¿Sufre frecuentemente de resfriados? 

 
15. ¿Tiende a la cristalización de líquidos corporales, formación 
de cálculos de oxalatos, citratos, fosfatos o uratos? 36,37,46,47. 

 
16. ¿Sufre de reuma o gota? 36,37,46,47. 

 
17. ¿Tiene dolores musculares en las piernas, especialmente en 

las partes delanteras (en el recorrido del meridiano del 
estómago)? 36,37,46,47. 

 
18. ¿Siente dolores que irradian hacia la oreja? 36,37,46,47. 



 
19. ¿Tiene lumbalgias con irradiación a los anexos, la vejiga, la 

pelvis y la ingle?  
 

lumbalgias baja. Síndromes iliosacros. 
 
20. ¿Tiene problemas venosos en el colon sigmoideo, el recto, el 
ano (pólipos, divertículos, hemorroides)? ¿Siente dolores en el 

lado izquierdo que irradian hacia la oreja? 
 

21. ¿Tiene varices? (15, 25, 36, 46) 
 

22. ¿Tiene "codo de tenista?” 
 

23. ¿Tiene alteraciones del sueño? (14, 24 ) 
 

Vértebras correspondientes: 
 

C V, VI, VII 
T III, IV 
L IV, V 

 
Segmentos correspondientes de la médula espinal: 

 
C V, VI, VII 
TH II, III, IV 

L IV, V 
 

Articulaciones correspondientes: 
Hombro, codo, mano radial 

Pie, dedo gordo, articulación iliosacra, rodilla interior 
Musculatura correspondiente: 

Musculatura del tronco y de las extremidades superiores e 
inferiores. 

 
Molares del maxilar 16, 17, 26, 27, 

Premolares de la mandíbula 34, 35, 44, 45 
 

Área funcional correspondiente: Estómago - bazo - páncreas 
 

Piezas dentales relevantes para la ginecología: Mama (quistes, 
retracción del pezón, nódulos). 

Hipotálamo => control glandular caótico => alteraciones 
hormonales.  

Suprarrenales 17, 27. 
Alteraciones de la vejiga: también 17, 27. 



Estados dispépticos + disbiosis : 34, 44. 
Todos los 4º tienen una posición clave al igual que los 1º y 8º. 

Frecuentemente afecciones del tejido conjuntivo debidas a una 
respiración celular deficiente, fermentación y enzimática. 

Cefaleas hepatógenas (alteraciones de ventilación de la papila 
vateri) 

Nistagmo: 16,26. 
Afecciones de la laringe y de las cuerdas vocales -> empastes 

grandes de amalgama en 16, 26. 
Riñones, además de los dientes frontales: 16, 26. 

1. ¿Tiene molestias en la articulación del brazo? -> 17, 27. 
2. ¿Tiene alteraciones del sueño y de la vigilia? -> 17, 27 -> 

epífisis. 
3. ¿Sufre de gases intestinales? -> 34, 44 

4. ¿Tiene "ruidos" en el abdomen, ruidos intestinales? 
(motilidad y peristaltismo en el intestino delgado y grueso) 

35, 45. 
5. ¿Tiene venas superficiales en la piel, manchas venosas: 34, 44. 
6. ¿Tiene artritis unilateral desde la cadera hasta la rodilla (artritis 

cologénica)? -> 35, 45. 
7. ¿Tiene otras molestias en la cadera, la rodilla o las 

articulaciones del pie? ->35, 45 
8. ¿Tiene cálculos o arenilla en el hígado o en el riñón? 

9. ¿Conoce la composición de estos cálculos? 
(urato, citrato, oxalato, fosfato). 

10. ¿Tiene molestias reumáticas? 
11. ¿Tiene dolores en la parte trasera del hombro? 

-> signo típico de alteraciones en 17,27. 
12. ¿Tiene alteraciones en los senos maxilares o molestias en la 

mandíbula? 
13. ¿Tiene molestias en las articulaciones maxilares? 

14. ¿Tiene molestias estomacales? 
15. ¿Sufre de flato? (bazo ,34,35,44,45,17,27) 

Vértebras correspondientes: 
T XI, XII, L I 

Segmentos correspondientes de la médula espinal: 
TH XI, XII, L I 

Articulaciones correspondientes: 
Rodilla delante, articulación maxilar 16, 17, 26, 27, 34, 35, 44, 45 

En caso de cadera + pie, adicionalmente 35, 45 
Musculatura correspondiente: 

Musculatura del tronco 
 

Muelas del juicio en el maxilar y en la mandíbula 
18, 28, 38, 48. 



Área funcional correspondiente: Intestino delgado - corazón 
 

Una de las estructuras energéticas más importantes del cuerpo 
Aquí confluyen o se cruzan varios meridianos (vías energéticas). 

No infarto de miocardio sin foco en la zona de las muelas del 
juicio. 

Falta de visión en un ojo -> frecuentemente impacto en 13, 23 y/o 
18, 28. 

En caso de afecciones del oído siempre hay que administrar un 
tratamiento para el intestino delgado, especialmente en la 

infancia. La otitis media frecuentemente sigue a una enteritis. 
Fuertes interacciones energéticas entre corazón - intestino 

delgado y oído, especialmente oído medio, cavidad timpánica y 
oído interno. 

Control de la situación psicovegetativa -> 18, 28 
Depresiones en caso de odontomas 18, 28 no formados pero con 

foco. 
Alteraciones del estado de ánimo -> 18, 28. 

Signos de fallos centrales y periféricos (esclerosis múltiple ?, 
Parkinson ?, Alzheimer ?) 

No hay afecciones nerviosas crónicas sin participación de 
amalgama y/o de focos en las muelas del juicio. 

Los eccemas en la mano frecuentemente están relacionados con 
8º, al igual que afecciones cutáneas en la cara y edemas en las 

manos. 
Neuralgias del trigémino. 

Neuritis en general. 
Disfermentación grave en la zona del íleo. 

1. ¿Tiene barosensibilidad? 
2. ¿Tiene cefaleas unilaterales barosensibles? 

3. ¿Sufre dolores de cabeza? 
4. ¿Está apático/a? -> frecuentemente 8º con impacto. 

5. ¿Tiene problemas de ciática? 
6. ¿Sufre de cefaleas, migrañas o ruidos en el oído? 

7. ¿Sufre de falta de fuerza en las piernas? 
8. ¿Tiene repentinos colapsos de rendimiento? 

9. ¿Tiene dolores neurálgicos en las extremidades superiores y/o 
inferiores? 

10. ¿Tiene problemas en la columna cervical? 
11. ¿Sufre de alopecia, especialmente de alopecia areata? 

12. ¿Tiene dolores en o cerca del hígado? 
13. ¿Tiene problemas al caminar (claudicatio intermittens)? 
14. ¿Tiene repentinas alteraciones circulatorias (espasmos, 

cambios de presión arterial)? 
15. ¿Sufre frecuentemente de amígdalas (del grupo de 8º)? 



16. ¿Sufre de urticaria? 
17. ¿Tiene temperaturas subfebriles? 
18. ¿Sufre de vértigo (M. Menière)? 

19. ¿Tiene dolores en los brazos y en las manos por las 
mañanas? (braquialgia nocturna). 

20. ¿Se levanta siempre con los ojos pegados? 
Vértebras correspondientes: 

C VII, T I, V, VI, S I, II 
Segmentos correspondientes de la médula espinal: 

C III, TH I, V, VI, VII, S I, II, III. 
Articulaciones correspondientes: 

Hombro - codo, mano cubital, pie plantar, dedos de los pies, 
Articulación íleosacra. 

Musculatura correspondiente: 
Musculatura del tronco y de las extremidades superiores e 

inferiores. 
 

 


