
 
 
 
 
 
 
 

FRASES PARA PENSAR, 
 UN POQUITO. 

 
“En cada cosa creada sobre la Tierra hay un interior y un exterior. 
Ninguno de ellos puede darse sin el otro, de la misma manera que no 
existe efecto sin causa. 
El exterior se aprecia desde el interior y no a la inversa”. 
                                 Emmanuel Swedenborg 
 
“Estos son los obstáculos: la oscuridad de la ignorancia, la prepotencia, 
la lujuria, el odio, el apego. La oscuridad de la ignorancia es el campo 
donde florecen los demás…La carga del esclavizamiento a la tristeza 
hunde sus raíces en estos obstáculos.” 
                                  Patanjali 
 
“Mirad, en la vida no hay soluciones, sino fuerzas en marcha. Es 
preciso crearlas, y las soluciones vienen”. 
                                  Antoine de Saint-Exupery 
 
“Liberarse del sufrimiento es la tarea  más difícil que pueda hacerse. 
Pero es también la más fructífera. Curar significa encontrarse a sí 
mismo en un nuevo camino: en la novedad de cada momento donde 
todo es posible y nada está limitado a lo antiguo.” 
                                  Stephen Levine 
 
 
 
“Lo más importante en el mundo supera lo más duro. Lo no existente 
penetra también en aquello que no necesita espacios intermedios.   
Aquí se reconoce el valor de la no actuación” 
                                   Laotse 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
“No hay enfermedades incurables, sino personas incurables” 
                                  Dr. Bernie Siegel 
 
“El camino no tiene raíz, pero empapa todo el universo, la Enseñanza 
no tiene forma fija y puede ser esto o aquello. Un valle siempre está 
vacío, pero el eco puede responder a una llamada. 
                                   Hung-Chih. Las cinco casas del zen. 
 
 
A aquel que no sabe, y que sabe que no sabe…, rehúyelo. 
A aquel que no sabe, y que sabe que no sabe…, enséñale. 
A aquel que no sabe, y que no sabe que sabe…, iníciale. 
A aquel que sabe, y que sabe que sabe…, síguele. 
                                    Proverbio indio. 
 
“La virtud no busca ser virtuosa; precisamente por eso es virtud” 
                                    Laotse 
 
“ Cuando no pensamos en ningún logro, ni pensamos en nosotros 
mismos, somos verdaderos principiantes…Éste es el verdadero secreto 
de las artes: se siempre un principiante. 
                                     Shunryu Suzuki 
 
Nuestra distancia al cielo está en proporción a la medida de nuestro 
amor propio. 
                                     Emmanuel Swedenborg 
 
 

 
 
 
 
 



 


