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EL SINTOMA
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Quiza el mayor motivo de consulta que tenemos estrau practica, es la consulta por
determinados sintomas que molestan al individum lyalcen vivir con la sensacion de

que tales sintomas les impide ser felices y reakzplenamente. El sintoma, que en su
origen quiere decir coincidenciaymptoémg es un compromiso entre el deseo y la
resistencia a su realizacion que el sujeto le apBeauna disimulada manera de hacer
pasar un mensaje sin que sea cohibido. El sintamasnsélo el indicador de una

patologia, sino que es también un mecanismo cecedtV organismo para mostrar un

mensaje indescifrable, una escritura que transmmitmensaje sobrepasando los limites
de la propia censura del sujeto.

Los sintomas se pueden repetir de una generac@irmase pueden presentar como
repeticiones de accidentes, encuentros fortuiteyegciones, eventos coincidentes con
ciertas fechas, nombres, o lugares.

A veces el sintoma se estructura como un nudo,egualgunos casos no se puede
resolver l6gicamente sino que se debe actuar sabpropia “materialidad”. Sobre su
“estructura formal”. La relacion terapeutica puedmbién ser una especie de “nudo”
suplementario que permitiria “desanudar” el sintoAlasintoma, si se le aplica una
“sobre-interpretacion”, puede hacerse cada vezresstente, y alimentarse asi de las
propia racionalizacién. De esta manera para resalmesintoma, a veces debemos
llevarlo a cabo de otra manera, en otro soporie,diea capa metafoérica.

A veces, tanto o0 mas importante que el mensajefaddde en el sintoma, es la forma
gue éste emplea para manifestarse. De esta manérgramos utilizar la “envoltura”
del sintoma, para hacer pasar otros mensajes, psdegrar un cambio de subjetividad
en el consultante. En otras, buscar nuevas madera®municar el mensaje, pueden
“deconstruir” un sintoma anquilosado.
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Asi como se desplaza la metafora, desplazandgréfisante hacia otro significante. O

la metonimia, desplazar el significante hacia dignificado. Trabajar el sintoma

implica dirigir los mensajes estancados en el siatbacia su expresion por medio de
un remplazo, tal como el lenguaje que se manifiestdos suefios. Descifrando la
escritura del sintoma se puede acompafiar su rmgélizdnacia nuevas formas de
escritura del sujeto. Ya no s6lo como un escritarderma” sino acompariar al sujeto a
encontrar una nueva superficie de escritura en dod®a “sintomarte”. un arte del

sintoma.

La implicacion en el imaginario de cada sujetoweglémental para la lectura posible a
la solucién del sintomaEl sintoma seria asi una ecuacién a descifraepsujeto. Y
no solamente para entenderlo, sino para transfoymgren algunos casos “ser el
sintoma”. Asi los problemas que se nos presentamuestros sintomas podemos
emplearlos como recursos creativos del consultaat& una manifestacion ejemplar de
Su propia singularidad.

El sintoma transporta una “verdad personal hisbracerca de los componentes
psiquicos, emocionales y corporales del sujeto.algnnos casos, de enfermedades
graves, en las cuales no podemos identificar Unraan aprenderemos como “construir
un sintoma”, dirigiendo asi el deseo obstruido sigéto hacia una solucion creativa.
Desplazando su enraizamiento en el cuerpo o entdésaccion del sujeto, hacia una
tentativa de inscripcion social.

Los participantes del taller presentaran casogobnque seran analizados uno a uno en
grupo, descifrando su mensaje y apreciando su iclghtormal, para luego encontrar
soluciones creativas en su evolucidon como “sinttesar Asi el trabajo del sintoma,
permitira, tanto al consultante como al terapesrtapntrar nuevos caminos de curacion.
Construimos asi el trabajo sobre la “arquitectwiaséhtomarte”.
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! Por ejemplo el significante “pera” se puede presetomo un problema en la “pera” del consultayte,
que pueden querer decir la fruta “pera”, el tierdpa@s(pera)r, etcétera. Asi se puede jugar con la
estructura fonética del sintoma y hacer derivasasficados fijos como enfermedad, para que
evolucionen hacia una salida creativa. Ejemplmtplaun (pera)l. La operacion del sintoma se puede
comparar a los mecanismos de la metonimia: sealspl significante hacia otro significado, asi el
sintoma opera de una manera linglistica, y tanphiéde ser vista como una escritura genética



