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LA OSTEOPATIA
LOS PRINCIPIOS BASICOS OSTEOPATICOS

Por
Albert Rosa Sempere

“Més que una ciencia, la mieina es un arte. No consiste en fabricar toda
clase de pildoras, emplastos y drogas, sino en tem® cuenta los procesos vitales que es
preciso comprender antes de poderlos manejar’ Paracelso.

“En cada cosa creada sobre la Tierra hay un interioy un exterior.
Ninguno de ellos puede darse sin el otro, de la mis. manera que no existe efecto sin
causa.
El exterior se aprecia desde el interior y no a laversa”.
Emmael Swedenborg

La historia de la medicina “manipulativa” se rensogé a los antiguos. Desde que el hombre
tiene conciencia corporal ha utilizado las manas fioes curativos. Todos conocemos la
antigiiedad de la Medicina Tradicional China, dohme masajes y manipulaciones eran
ampliamente utilizados. También la cultura egipgrégga, romana, tibetana, tailandesa, etc.,
utilizaban terapias manuales diversas.

HipOcrates ya ejercia manipulaciones de caracter estructurgdleno apogeo de la cultura
griega. En Roma se conocian las manipulacionescedas para curar neuralgias.

ZOHKEAL E2H

Dice el filésofo griego Demacrito en el 400 a.C.relacion al arte de la friccion:
“Las personas ruegan a los dioses por su salud, @eno piensan que esta en sus manos

conservarla”
f}(
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La Osteopatiaes probablemente junto con Hibmeopatia, la Naturopatia y la Medicina
Tradicional China una de las terapias que mayor auge han expead®mn los ultimos
afos.

Si bien la informacién de la que dispone la poldla@std mejorando considerablemente, y el
namero de profesionales médicos y parasanitaresecen relacion a la demanda social de
acceder a vias terapéuticas alternativas a la hediélopética, dentro del colectivo
osteopatico, creemos que es aun evidente la nadededdivulgar con mayor eficacia las vias
de actuacién de la Osteopatia y sobretodo dar aceoral publico en general cual es la
mentalidad osteopatica, lo que denominaf@oscepto Osteopatico.

De la Osteopatia se conoce el popular “cracking’minipulacién vertebral, pero poco se

conoce de la profundidad y la importancia de dttasicas de tipo fascial, muscular, vascular,
neuronal, viscerocraneal, energético, etc. Se @tmcapacidad de actuacion en el campo
estructural, pero poco se conoce de sus indicazioneurovascualres, endocrinas,

emocionales, etc., de la importancia del desarrdko la Osteopatia Pediatrica, de la

Geriatrica, de la aplicaciéon de la Osteopatia enpos como la Obstetricia, la Psiquiatria, la

Odontologia, etc.

Y es que culturalmente, hoy en dia, aln represamaasorpresa que unos padres lleven al
ostedpata a su bebé de 2 meses, cuando aparetgesstn sano, Parece también que la
tercera edad esta condenada a sufrir los achaguss “enfermedad” y que es algo absurdo
tratar causas a una edad avanzada. Apenas se coomeemediante técnicas fisicas se puede
trabajar en el campo psicolégico. Resulta extrafigbién para ciertos deportistas que, por
ejemplo, se pueda tratar una tendinitis rotuliamcando suavemente su craneo.

Por otro lado, ¢qué significa que la salud no es la ausencia datsimas? ¢ Qué significa
que la armonia fisica y emocional se basa en un éguwio dinAmico estable? ¢Qué
significa que la Osteopatia no trata la enfermedadino al enfermog¢ ¢ Qué es para un
osteOpata un enfermo, si no atiende tanto a los sdmas como a la causa que los han
desarrollado?

Vivimos en una sociedad que se ocupa de educarnosngenernos en la infancia. La
sociedad del consumismo es una sociedad infantiprichosa, donde interesa tener un
remedio para cada sintoma y donde se intenta enitael individuo ejerza su individualidad .
No hay que hacer preguntas si éstas nos llevariradsalo estandar. Nifio, vale ya de
preguntar ¢..y porqué?

Se nos mantiene como nifios hasta la edad en laequgejos no es rentable, sin permitirnos
expresar el auténtico nifio interior, la traspar@ncia pureza de nuestro ser se pierde en la
frenética carrera por ser lo que no somos.

En una sociedad donde el ritmo es demasiado r&pith@ para detenernos a analizar por qué
corremos tanto. Y en toda esta cultura de la ind@ién desbordada y apabullante, unos
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profesionales hablamos de recuperagu&tud, el equilibrio dindmico y sobre todo crecer
como individuos que trabajan por si mismos y pamismos en sus procesos de curacion.
Pero la conciencia social esta evolucionando. Aggamos poco a poco, sin muchos referentes
pero con ejemplos alentadores, que la inerciadgstontrol pueden combatirse y la necesidad
de descubrir nuevos caminos abre las puertas décidasl como la Osteopatia, donde se
vuelve a confiar en el hombre y en sus capacidadesesponder ante la enfermedad
desarrollando sus propios mecanismos fisiologiessuchando la sabiduria genética que
hemos acumulado en millones de afios.

¢,Cuales son los principios sobre los cuales se b#s®steopatia?

Debemos referirnos primero a A.T. Still. El fue epadre de la Osteopatia.

-:LI-._ - 3 B

Still en el centro, junto a sus alumnos en una das primera promociones osteopaticas

El Dr. Still fue el creador de la Osteopatia. NamndVirginia en 1828. Desde joven se inicid
en la Medicina rural de la mano de su padre. Emte=msihpo pudo comprobar las limitaciones
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terapéuticas que existian en su época para msltgiéencias. EI mismo, al sufrir fuertes
dolores de cabeza y nauseas, y no encontrar rerlggioo, tuvo que imaginar algun sistema
de alivio. Y hallé algo que en el futuro seria enuisivo para investigar sobre las técnicas
estructurales. Colocando una cuerda a ras de sml® dos arboles y apoyando la nuca en
ella el dolor se mitigaba. Still nos dice:

“Al no saber nada de Anatomipor esa época, yo no podia imaginar como
una simple cuerda podria calmar asi el dolor de catza y también el malestar estomacal
que frecuentemente le acompafna. Repeti dicho trataemto durante 20 afios cada vez
gue experimentaba aquel fuerte dolor de cabeza. Cqrendi al fin que de esta manera
yo suspendia la accion de los nervios occipitalesguilibrando de este modo la
circulacién de las arterias y las venas.”

La doctrina de Still es el resultado de afios dedest investigacion y experiencia con sus
pacientes. La culminacién de su obra se ve reflegadsus publicacioneBhilosophie de I
Osteopathie y Pratique de I'Osteopathie. Traducidas al francés. No hay publicacion
espafola.)

“Un estudioso de la vida debe asumir mentalmente dias las partes del cuerpo, asi como
estudiar su funcién y su relacién con las otras pés y sistemas”
A. T. still

Los principios osteopaticos de Still

ler principio. La estructura gobierna la funcion.
“Alli donde la estructura es normal y armoniosa, laenfermedad no puede desarrollarse,
y si por azar, ella llega a formar la barrera y ladefensa organica, sera rapidamente
cercenada.”
Entendemos por estructura como la relacion engdl@sos, el sistema musculo-fascial y su
total continuidad en todo el cuerpo, el sistemarmeascular, el linfatico, los 6rganos y
visceras, las glandulas endocrinas, la piel, etwaldlier desarreglo en la movilidad o
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motilidad de algun elemento alterard la funciéiofigjica del conjunto o de algun segmento,
entendiendo como funcion fisioldgica, la articulardigestiva, la cardiorespiratoria, etc.

Manipulacién lumbar en una nifi@e nueve afios. La liberacién del bloqueo
Estructural liberara las corregondientes funciones neurolégicas y viscerales

2° principio. La unidad del cuerpa
“El hombre es en su totalidad un solo ser integradgoor tres personas: cuerpo,
movimiento y espiritu. Para obtener buenos resultams, debemos adecuarnos a las
verdades de la naturaleza y viajar en armonia corllas.”
El cuerpo humano funciona como un todo, dondesétrsia, en movimiento constante, busca
siempre el equilibrio. Toda alteracién en algunolate planos del individuo repercutird en
otros aspectos.

3er principio. La autocuracion.
“En principio nuestra practica debe inhibir los nervios y vasos linfaticos, y provocar
luego una reaccion muscular, forzando a los muscid@ descargar su contenido
patoldgico y mantener esa descarga hasta que la esgracion se haya cumplido
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absolutamente. Es decir, dejar a los vasos en estaguro y sano, manteniéndolos en este
estado durante toda la evolucién de la enfermedad.”

Still de forma empirica determinaba la necesidathdmrar el terreno del individuo, para que
este tenga la capacidad de autocurarse combatitgente patdogeno.

4° principio. La regla de la arteria es absoluta.
“Encontrar la lesion osteopatica, repararla y dejara la Naturaleza hacer el resto.”

“La sangre debe poder ir y venir sin obstaculos. Etrabajo del osteOpata consiste en
asegurar que la sangre pueda fluir de forma contina por las arterias, los capilares y las
venas” A.T.Still

El normal fluir circulatorio aporta a todos losidejs del organismo los agentes inmunitarios
necesarios para combatir cualquier enfermedad. lHemaeion de ese flujo minimiza la
capacidad de defensa.

Brunold y Jacob nos dicen:“Ningun fenbmeno se produce sin causa. Estd aqui el
principio soberano y regulador de la razon humana e la investigacion de los hechos
reales. Muy a menudo la causa de un fendbmeno se ms€apa, o0 bien tomamos por causa
algo que no lo es. Pero a pesar de la impotencia kncual nos encontramos para aplicar
el principio de causalidad, a pesar de los erroresn los cuales podemos caer, nada tiene
gue hacer vacilar nuestra adhesion a este principj@oncebido como una regla absoluta e
imprescindible.”

“El ser humano es un organismo espiritual, energéto y material que actia segun las
leyes del espiritu, el movimiento y la sustancia delidez general”
Viola .M. Frymann

La busqueda de la lesidon primaria, es decir elearige donde proviene un desarreglo
estructural que es causante de procesos fisiolgegundarios a ella, es el “leitmotiv”
osteopatico por excelencia, donde la concepcidistiza pasa por el entendimiento de que el
ser humano es la suma de varios planos, el fisi@nocional y el energético.

El terapeuta ostedpata aprende a conocer cualsgsriatizacion de estos planos, y mediante
técnicas de correccion vertebral, estiramientdspicion muscular, técnicas de estimulacion
neurovegetativa, técnicas de actuacion visceral rgneal, técnicas fasciales vy
tisuloenergéticas, etc. es decir, desde el plasiooficomo actuar sobre el energético y el
emocional. Sin olvidar que en todo contacto exiaten “metabolismo” energético y que todo
contacto establece un “dialogo” con el subconseigrél estado emocional.

Desde y gracias a los principios 8tll y todo su legado basico, pasando por la evoludén
Martin LittleJohn, los descubrimientos deutherland, hasta la gran aportacion de las leyes
de Fryette y su mecanica vertebral, los estudios de fisiolagmao Chanfrault y N"Guyen
Van Nghi, la investigacion osteopatica déix, Korr, Werham, Mitchell y Mitchell Jr.,
Brooks, Head,, I. Koor, Jones, , Sherringtonlas aportaciones sobre el trabajo fluidico de
A.Becker, R.Becker, Brooks la estela dé&/iola Frymann y Anne Walesque a sus edades
casi centenarias siguen siendo un referente vivdasgledoctrinas directas de Sutherland
Magoun, Hoover, Upledger, Jealousla importantisima evolucion de la Osteopatia Viaker
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de Barral, Mercier, el trabajo analitico de las cadenas muscularesagidles deBusquet,y
graciasa muchosotros osteOpatas investigadores, docentes, y amantks @steopatia, ha
podido hacerse realidad el avance cientifico yadide este arte terapéutico.

La evolucién de la Osteopatia y la profundizacidn l@ investigacion se la debemos a
ostedpatas que han seguido impulsando el conodimisteopético en todo el mundo.
Son los udltimos “viejos” maestros.

JAQA December, 1919
El diario de la Asociacion Americana de Osteopafiee de los primeros manuales
divulgativos.

LA OSTEOPATIA CRANEAL

Los principios osteopaticos de Sutherland

Seria un discipulo directo de Stillyilliam Garner Sutherland, ( 1873- 1954 ),quién
revolucionaria el mundo de la Fisiologia y conmpai®a a los propios osteOpatas de la época
al descubrir un nuevo movimiento originado en ekbe, al que llamdranial Rythmic
Impulse (CRI ) o Movimiento Respiratorio Primario (MRP).

Sutherland descubre que los huesos cranealesarossdtiados entre si, tal y como se creia, y
tal y como gran parte de la comunidad médica sigegendo, sino que gracias a las suturas
se da interdependencia y capacidad de deslizamadntmismos.

Sutherland basandose en los principios de Stilllude como cualquier restriccion en la
movilidad o tensibn membranosa puede afectar arleidn del sistema nervioso. Crea una
completa cartografia craneal, desmenuza todasastes [y estudia sus ejes de movimiento.
Experimentara sobre el mismo, colocadndose un bohaldera atado sobre su craneo durante
dias. Comprueba en el mismo los sintomas de laic@éh de movilidad; alteraciones
visuales, vértigos, cefaleas, alteraciones emoldenatc. Tras quitarse el cuenco, empez6 a
manipularse el craneo con ligeras presiones, cofinefle restablecer su movilidad. Las
alteraciones desaparecieron.
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Sutherland empez6 a aplicar a sus pacientes masighiécnicas de tratamiento craneal con
gran éxito. Utilizando los conceptos de Still y iqneciéndolos con el nuevo concepto
craneal, trata casos donde la Osteopatia clasideegm sobretodo en pacientes nifios con
discapacidades motoras y psiquicas.

En 1939, Sutherland escrib&e Cranial Bowl, un tratado de Osteopatia Craneal, que tendra
poca aceptacion entre sus colegas.

Por fin en 1946 funda lAsociacion de Osteopatia Cranealcon el apoyo de la Academia
Americana de Osteopatia.

Muere a los 82 afios, y seran sus discipulos quia@s un mayor impulso a la Osteopatia
CranealHarold Magoun publicara en 1966)steopathy in the Cranial Field

Viola Frymann, dedicara toda su vida a la investigacion y expertamon clinica, aportando
importantes estudios cientificos a la Osteopdtihn Upledgercon sus estudios de mecéanica
craneal y la sutileza de sus “dialogos” con logesigas somatoemocional&ennis Brookes

la ingenieria manual.

WILLIAM GARNER SUTHERLAND

Principios Craneo sacros
1. Movimiento Gseo cranealLas suturas permiten un minimo deslizamientoased de

expansion y retraccion debido a las tensiones demambranas craneales en la
fluctuacion del liquido cefalorraquideo originado les plexos coroideos. Las suturas
separan a los huesos mediante una membrana sulstd. movimiento se ve
coadyuvado por la movilidad intrinseca del cerelmajenominada motilidad visceral,
por el sistema cardiorespiratorio, por los sisteni@sirenaje vascular cerebral, por la
accion de bombeo del diafragma, que permiten qeedekeo experimente con un ritmo
ciclico( MRP), movimiento en los huesos craneatgsr difusion del LCR, a través del
sistema nervioso periférico, respiratorio primamm todo el cuerpo. Este movimiento
aunqgue sutil, ha sido demostrado experimentalmamtdéos investigadores, a través de
diferentes sistemas de sensores en las suturaat@an
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2. Movimiento craneo-sacrq relacionado por la duramadre espinal que poridens
insercion reciproca da movimiento al pivote esfaisdlar y al sacro entre los iliacos. Al
ser esta membrana, inextensible, y al provocar@limiento craneal una flexion del
occipital, este, por sinergia tira de las inseregode la duramadre en sacro, a nivel de
S1-S2. Asi craneo y sacro se mueven al unisonansegfe ritmo llamado MRP. Las
restricciones o alteraciones en este movimientoeaiarepercutiran en sacro y por tanto
en toda la cintura pélvica. Por el contrario, taéndas alteraciones de la cintura pélvica,
pueden repercutir en craneo. Pero aln podemossiraitég puesto que no hay solucion
de continuidad a nivel fascial, que todas las &&sdel cuerpo forman una sola, también
desde el sistema estructural periférico, o desdaseéral, pueden haber repercusiones
en el movimiento craneo-sacro.

3. EI MRP. Se da al principio de nuestra vida y se mantsgmeximadamente 15 minutos
después de la muerte clinica, tal y como se detha@strla década de los 70 y 80
mediante evaluaciones cientificas. Consta de dasflexion o expansion y de la fase
de extension o retraccion, a un ritmo de 6-12 sigdor minuto, es decir unos tres
segundos por cada fase. Es un ritmo constantependeéente del respiratorio y
disociado del ritmo cardiaco y de su actividad.oSek ve alterado por ciertos

componentes fisiolégicos.
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El MRP se percibe en todo el cuerpo, Ho sa el craneo, afectando a linfa, sistema
tisular y membranoso.
El MRP es un sistema de diagnostitatamiento corporal altamente eficaz y
profundo, ya que trabaja dentro derégia frecuencia del paciente, y da
libertad a todo el sistema fascial.

En los ultimos afios de vida , Sutherland, con ladayde algunos de sus colaboradores, como
por ejemplo Jealous, y posteriormente otros ostaépaomo Becker, detectaron otras fases
expansivas y retractivas, con otro ritmo difereatedel MRP, mas lento, que parece, se
atribuyen a procesos en relacion con la propiagémerital del individuo. La Biodinamica
Craneal, trabaja en estas amplitudes, el denomitralajo de las mareas, para sintonizar a
niveles profundos con la persona.

Por otro lado, son diversas las técnicas que baaudiferentes ritmos en movimiento de
estructuras o en la percepcion y valoracion delém®minados pulsos terapéuticos.

La pulsologia en Medicina Tradicional China, ladfea de Polaridad, el Rack de Nogier en
Auriculomedicina, el equilibrado del pulso terapénuen Kinesiologia, etc.

Técnica inductiva de Beckgpara la normalizacion
De C1 a través del reequilibrfascial.
Técnica de escucha fascial.

Asi pues el ostedpata aprende a percibir este getd a la vez profundo movimiento,
mediante el desarrollo de su tacto, como un mugie® es capaz de tocar sin pensar, el
ostedpata detecta las restricciones del movimiget® capaz, mediante técnicas suaves donde
la conexidn con la persona es vital, de restaardisiologia que los tejidos necesitan para
estar en salud. La sutileza de esta técnica, néslalla fisiologia, pasa por lo que Becker
decia“Solo los tejidos saben”.Una vez el conocimiento esta integrado, hay qierldea un
lado, para conseguir conectar con el estado vilmmatdel paciente, dejar que las correcciones
sean efectuadas por la tendencia innata que lm®gefienen a recobrar su equilibrio. El
ostedpata solo es un ser en escucha, un vehictdogdor de las capacidades naturales del
cuerpo.

CENTRO KINEOS



La Osteopatia. Los principios bésicos osteopaticos. Albert Rosa Sempere

MENCION DESCRIPTIVA EN ANALOGIAS Y DIFERENCIAS
CON LA QUIROPRACTICA

La Asociacion Americana de Quiropracticogdefine en la década de los 70 :

“La Quiropractica es la ciencia y el arte que utilza las capacidades de recuperacion
especifica del cuerpo y la relacion entre las esftrturas 6seo-musculares y las funciones
del cuerpo, en particular entre columna vertebral yel Sistema Nervioso, con fines de
recuperacion y mantenimiento de la salud”

La evolucién que la practica quiropractica ha vivénh las dltimas décadas ha dado una nueva
definicion:

“La Quiropractica es la ciencia que se ocupa de latesequilibrios del sistema

estructural, bioquimico, psicolégico y energético@ organismo”

Puede parecer pues que la definicion, nos aceragaal®orma importante a los quiropracticos
y los ostedpatas. En un principio es asi, peraceposinente daremos puntos basicos
diferenciales entre ambas disciplinas.

Antes, hacer mencién@avid Daniel Palmer (1845-1913).

Palmer nacido en Canada, emigré a EE.UU. en 1865, agadcse conoce como un
curandero, fruto de sus estudios en la busquetis gtenciales del cuerpo humano, baso
sus investigaciones en la columna vertebral ys¢égia nervioso, determinando que la
“subluxacién vertebral” era la causa de la enfermedad.

Palmer, desarroll6 un método de trabajo que tuaa ggsonancia, gracias también a algunos
casos extraordinarios, como la recuperacion dewdogor causas vertebrales.

En 1898Palmer abre la primera escuela yl&i0escribe‘Chiropractor adjuster ”.

Sera su hij@Barlett Joshua Palmer, quién dara a la Quiropractica el caracter cieatifue
tiene hoy en dia. Nacido en 1881 en lowa, serjaagl impulsor de esta ciencia, con un gran
bagaje divulgativo, autor de mas de cuarenta litvMusiria en 1961, viendo a la
Quiropractica consolidarse en EE.UU.

Principios quiropracticos de David Palmer

La columna vertebral es el emplazamiento supegdattorriente vital” , es decir es el “eje
de vida”. Toda enfermedad en ultimo término tierigem en algun desarreglo vertebral.

Si un 6rgano enferma es que la corriente vitajue Palmer denomiridnnate

Intelligence”, es decir la fuerza vital transmitida por el sisteamaevioso, esté siendo
bloqueada. La manipulacion vertebral corresponeiardgse 6rgano restaura su fisiologia y
salud.

Asi pues, podemos establecer cafiferencia basicaentreQuiropractica y Osteopatiala

linea de trabajo que siguen ambas disciplinas. Aeitey Quiropractica Moderna trabaja pelvis
y occipital y también sistemas estructurales pecidé, asi como integra disciplinas como la
Kinesiologiaa su trabajo, es en el 90% de su protocolo tet@pda manipulacion vertebral

el eje conductor. En cambio en la Osteopatia, aietitrabajo vertebral es importante, hay
otras consideraciones, tales como el estado y@aétuaobre la fascia, el musculo, el craneo,

CENTRO KINEOS



La Osteopatia. Los principios bésicos osteopaticos. Albert Rosa Sempere

la viscera, el sistema neurovascular, etc. Survsidbre los desarreglos estructurales es mas
global, a pesar de que ambas disciplinas entiealdsgr humano de forma Holistica.
Recordar por ejemplo, como seria un quiropractamdheart, el que descubriria la
Kinesiologia Aplicada

Una segunda diferencidamportante, es la concepcion general unilaterdagl@isfunciones
quiropracticas. Es decir, la lesidn visceral yposblemas homeostaticos del individuo
provienen de la subluxacion vertebral,y no al rei#@sa el osteOpata, en cambio, existen otros
posibles caminos, el contrario por ejemplo, deerss@ vértebra, pero también las alteraciones
craneales y su repercusion sobre el SNC, o losrégsas periféricos y su mecanismo fascial.
El quiropractico no actla apenas sobre el crareopnoce el MRP ni la motilidad visceral, y
en raras ocasiones actua sobre la fascia o laanggtdes.

Las primeras técnicas manipulativas modernas geigén al suecdhure Brandt en elsiglo
XIX, para el tratamiento de 6rganos abdominales yajesi

Staffer aporto técnicas interesantes en el abordaje aiscer

En la misma época, el médicenard, desarrolla un test de diagnostico para trastornos
viscerales, asi como los ejes de movimiento ertidelacon las superficies de contacto que
comparten.

Posteriormente, pero apenas fue ayer, en los a;helnbstedpatdean Pierre Barral junto

con Mercier integra laOsteopatia Viscerala la practica global osteopatica.

Barral es quién realmente establece principiosolfigicos claros, ejes de movimiento
estudiados clinicamente, y desarrolla la manip@iaciisceral a través del denominado
movimiento deMotilidad. La escuela osteopatica francesa, es la que masvestigado y
desarrollado el trabajo visceral, y donde se hegnado de una forma mas profunda la
Osteopatia Visceral al trabajo osteopatico. Y aengciente, la aportacion de Barral, ha sido
una de las mayores en las Ultimas décadas de &opadia y ha influido en la praxis de
muchos de nosotros de una forma importantisima.

Otras aportaciones muy importantes han sido lagigsaleUpledger y su desarrollo de los
sistemas de escucha viscerales, la aportacion deeftejos neurolinfaticos d€hapman,
puntos de estimulacion visceral a través del sateaurolinfatico, las cadenas musculares de
Busquet donde nos comunica cadenas estructurales conawgal sistema fascial visceral
de Finet y Williame o el trabajo vascular y su accién sobre la viscer&uchera. Sin
olvidar al propioStill !!!, que ya en su época nos hablaba de la importandasdasceras y
sus sistemas de fijacion, de la fascia visceralpg@piplones y los mesos, y con su completo
conocimiento anatémico, nos daba el estudio denéiriidad del cuerpo humano.

En Osteopatia Visceral distinguimos entrevilidad visceral, la cual responde a un
movimiento voluntario, originado por la musculatesdriada y dirigido por el SNC, y a otro
involuntario originado por el impulso diafragmaticel movimiento cardiaco y los
peristaltismos. Y tenemos luegonttilidad visceral, movimiento inherente de cada érgano,
diferente para cada uno en ejes y amplitud, el seatribuye entre otras teorias a la época
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embrionaria y a la memoria celular que tiene impagig los movimientos de crecimiento y
adaptacion que se producen en esa época.

El ostedpata actla sobre la movilidad visceraleaii/mente mediante estiramientos y
manipulaciones viscerales, y también devuelvetlorly amplitud éptimos al movimiento de
Motilidad. La integracién de estos conceptos arética osteopatica craneal y estructural es
basica para dar un aporte realmente holistico.

Para Barral, muchas disfunciones de tipo locomotor o propiameldl sistema fisioldgico
tienen su causa en restricciones de la movilidadadarticulacion visceral, adherencias y
fijaciones articulares viscerales, el llamado vieespasmo, es decir, un espasmo de la
musculatura lisa de la viscera, por ptosis o cd&lda viscera debido a un defecto de los
sistemas de anclaje visceral y otros sistemasrmgaecomunican con el sistema aponeurotico
interno. La viscera esta “atada” a vértebras, asotfsceras, apoyada en musculos, separada
por fascias, etc. La viscera forma parte del siatestructural del individuo. Es una
articulacion mas. Forma parte del principio del,Sta estructura gobierna la funcién.”

Por otro lado, podemos hacer una analogia entmapditud del movimiento de Motilidad y el
estado energético del mismo, acercandonos asinadouma interesante a las ideas de la
Medicina Tradicional China, en su concepcion mitenede los origenes de la enfermedad. El
trabajo sobre la Motilidad visceral requiere port@alel ostedpata una profunda y clara vision
anatomica, pero sobretodo una capacidad de eatamgpafiar a los tejidos, donde a través de
ellos sera posible interactuar en otros campos gersona, como el quimico, el emocional y
el energético.

El sistema nervioso autbnomo

Controla la movilidad visceral actuando sobre elocicardiaco, el ritmo respiratorio y el
peristaltismo. El sistema vegetativo es reguladoebsistema nervioso autbnomo y el sistema
endocrino.

El diafragma como motor de bombeo sobre 6rgandsaceras, separa la cavidad toracica de
la abdominal, con sus respectivas presiones, mantmel efecto turgor de las visceras.

Los 24.000 movimientos al dia del diafragma no sada desdefiables, considerando que
cualquier pequeiia alteracion en su funcionalidadargo de los afos, crea una suma lesional
importante. El diafragma tracciona a los pulmorgsmediastino y las visceras.

Dice Still:

“Quisiera llamar la atencién sobre el hecho de quel diafragma puede perturbar y
retener el paso de la sangre y producir con ese astamiento determinados cambios,
desde el primer germen de muerte hasta lo mas acab® asi como también, el cancer de
bocio, el engrosamiento glandular del cuello, de $afascias y de todas las sustancias que
se encuentran por encima del diafragma”
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Trabajo sobre el mediastino en un bebé.
Alteraciones digestivas pueden estar relacionadas
Con tensiones periesofagicas en su paso mediastinic

Técnica para la hernia de hiato liberando el conjuto cardio-esofagico, llevando la tuberosidad mayadel
estébmago, en sentido descendente con la ayuda aedspiracion y la posicion cifosada del paciente.
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Trabajo de elastificacion del arco costal hepatico,
mediante técnica funcional, acompafiando las costl
primero en el movimiento que tienen facilitado y dspués
hacia el que estaba restringido.

Trabajo sobre la motilidad inherente del higado,
liberando su restriccién mediante induccion y poteciando
su amplitud mediante la activacion de los puntos
neurovasculares correspondientes a higado.

LA OSTEOPATIA INTEGRAL

La Osteopatia Moderna no puede diferenciar engmeptos. Aunque a nivel docente se
desglosa el estudio osteopatico en:

Osteopatia Estructural (estudio del raquis y el sistema articular peicfr

Osteopatia Craneal(estudio del sistema craneo-sacro y la relacidésideema de
membranas)

Osteopatia Visceral(estudio del comportamiento articular y fisiolGmite las visceras)

La Osteopatia, es una sola Osteopatiaas tres ramas deben estar integradas
en la docencia y en la practica osteopatica, cas profundas basesatomicas,

fisiol6gicas, biomecanicas y fisiopatolégicasa Osteopatia es una ciencia completa y
global.

Después, la practica y el hacer osteopatico, haeeada profesional, tome rumbos diferentes
0 gque se especialice mas en una corriente u atexdlucion terapéutica es una necesidad en
cualquier disciplina, siendo posible encontrar @sétas que trabajan segun la escuela clasica
estructural, otros mas en el trabajo fascial, cdeokan especializado en visceral, otros
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realizan un trabajo integrador, etc. Por otro ladono ciencia en viva y evolutiva, aparecen
nuevas corrientes de trabajo, que enriquecen lgueds del entendimiento del ser humano.
Técnica Sacro-occipital, Osteopatia Tisular, Méthtbmeyron, Etiopatia, Osteopatia fluidica,
Osteopatia Energética, Osteopatia Suave, Terapie@sacral, Liberacion Somatoemocional,
Biodinamica, Técnica de Sohier, cadenas muscul@eset y otras.

Nombrar también las principales escuelas oste@stjuae aportan también un sello distintivo
en su conocimiento osteopatico:

Escuela americanamadre de todafa inglesa, francesa, y belgalas mas importantes en
cuanto tradicion y bagajesuiza, alemanacomo escuelas de evolucion muy importante, y en
los dltimos afos la escuetaliana como impulsora de interesantes investigadores.

De la escuelaspariola decir que dia a dia, trabaja por hacerse un haiesgala europea,

pero antes debera hacerse un hueco en la projpéalad@spanola, regularizar sus estudios, y
por tanto unificar criterios, para estar a la migttara que sus colegas europeos.

La practica osteopatica

Asi pues la practica osteopatica se basa en losipios que hemos detallado anteriormente,
respetando las bases fisioldgicas y anatomicatobalglad y de causalidad, y en un estudio
detallado de cada individuo.

¢, Como trabaja el ostedpata?

- Generalmente el ostedpata esta en contacto ctesfmoales sanitarios satélite a su trabajo,
en los cuales poder delegar o con los que colabemaraso de necesidad. Los mas habituales
colaboradores de un osteoOpata son:

Odontdlogos oclusionistascon los que la colaboracion, a veces es muyabstyeuando

existe una necesidad osteopatica de abordaje Bugade llegar a ser una mano derecha del
ostedpata y viceversa.

Podologos,cuando se hace imperativa alguna actuacion egestbre el apoyo, aunque el
ostedpata prefiera intentar que las correccione®péaticas modifiquen el apoyo podal, a
veces, este es causa primaria de lesion.

Optometristas, cuando la disfuncion pasa por una incorrectaifumde la musculatura
oculomotora, y el trabajo osteopatico no es sufteigara, corregir la disfuncién y sobretodo
para facilitar la adaptacion del cuerpo a esa d@@un. A veces en Osteopatia hay que saber
gue no se debe querer corregir todo, sino resjpstaistemas de equilibrio Unicos en cada
persona.

Logopedas de la misma manera, el trabajo sobre la vozedauta y la escritura, el
aprendizaje, es a veces primordial como sistenegriatior del ostedpata.

Posturdlogos

La disfuncién de alguno de los captores posturtdéss como pie, 0jo y boca, tiene
repercusiones sobre todo el sistema estructurahdigiduo. Cuando la causa esta
prioritariamente en alguno de estos sistemasaleffp con posturologia esta altamente
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indicado. La Posturologia ofrece al oste6pata nsieecursos de diagndstico y tratamiento, y
también explicacion a ciertas dificultades en laxcpsos de recuperacion del cuerpo.

Fisioterapeutas especializados en cadenas y reedciéa postural. Por ejemplo, en el

trabajo para lascoliosis sobretodo con nifios, es importantisimo la coréecde las causas
osteopaticas que la han causado, pero ademas odaagstoliosis esta muy avanzada, y la
edad del nifio permite un importante efecto correetimperativo el trabajo en colaboracion
con algun profesional especializado. Los resultag@spueden conseguirse en el abordaje de
la escoliosis infantil siguiendo un protocolo int@dpr son espectaculares, y obviados en
muchas ocasiones por la clase médica.

Técnicas como Méziéres, Schroth, RPG, Sohier, Rkides, microgimnasia, Alexander,
Rolfing, etc., son muy interesantes como sistemaydda al trabajo osteopatico.

Traumatologos a los que derivar en el caso de necesitar udiestvaluativo por imagen,
Rx, RSM, TAC, etc. o un diagndstico meédico del apmlocomotor.

Médicos endocrinosante la necesidad de pruebas analiticas de locigales valores.

Médicos pediatras, especializados en Homeopatigara el seguimiento y tratamiento menos
agresivo posible del nifio.

Y otros profesionales médicos y sanitario®en la especialidad de O.R.L., psiquiatria y
psicologia, dermatologia, oncologia, pilates, y¢agahi, etc. que puedan ayudar al trabajo
integral del ostedpata. Y es que la Osteopatiaaladjar todos los sistemas de la persona,
puede detectar, disfunciones que correspondamnos mtofesionales.

- La Anamnesisosteopatica.

El diagnostico osteopatico, es la raiz de nuestfmajo, conocer y obtener incluso los datos
aparentemente menos importantes es basico, paaatetuales son los sistemas que han
llevado al individuo a perder su estado de equidlibr

El osteOpata pregunta por el estado emocionahdeliduo, su situacion personal, cualquier
sintoma que el paciente presente aunque no eatéoreddo en primera instancia con el
motivo de consulta, antecedentes traumatolégictsrrmedades infantiles, caracteristicas de
cémo fue el parto del paciente, muy importante phostedpata, antecedentes familiares,
operaciones, cicatrices, etc.

Por otro lado, desde el sintoma busca diferenttasrario en que se manifiesta, tipo de dolor
0 molestia, antigiiedad, como se manifesto por pamez, de dia o de noche, de pie 0
sentado, aparece con el aumento de estrés o erttiéeren el trabajo o en fines de semana,
etc.

Pregunta también por las caracteristicas de dodorias caracteristicas de la disfuncién
fisioldgica y otros datos relacionados.

El ostedpata busca en la lectura corporal, eralegas del paciente, informacién de ayuda en
la elaboracién de su diagnadstico.

Es decir, se intenta perfilguién es la persona que acude a vernos, cuales soartssp
fuertes y cuales los de mayor indefension, fuelraidéoma, conocer a nuestro paciente nos
ayuda a potenciar sus capacidades de autoregulacién
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- Exploracién

Una vez realizada la ficha, se procede a evalusstatio fisico del paciente, que sistemas
estan en disfuncion, como estM®VILIDAD de sus estructuras, como se mueve la
columna, la periferia, las suturas craneales, IMAdtc. La practica osteopéatica se basa
principalmente en devolver el movimiento a aquglie lo tiene defectuosg&l Movimiento

es Vida.

Asi la exploracion busca detectar esas disfuncigressablecer un hilo conductor que las
enlace para dar sentido a un sistema lesionakdianl no aparece por casualidad, el osteGpata
busca la causa o causas y una coherencia ensekdl@or eso que el trabajo osteopéatico
siempre e®JNICO para cada persona. Hay que adaptarse a la Na@gecada individuo.

- El tratamiento

Una vez el ostedpata ha determinado con los datapitados una direccion terapéutica,
realiza las técnicas convenientes para ajustarilitéa la correccion de los sistemas
endocrinos, nerviosos, vasculares, estructuraggseygéticos del paciente.

Las técnicas son muy variadas, pero hay que recqu#ano son las técnicas las que hacen al
ostedpata, sino su capacidad de entender la idéebtérapéutica.

Streching, Energia Muscular, Isométricos y técnprapioceptivas, correccion vertebral,
técnicas para las fascias, para los paquetes aassutécnicas de inhibicion y estimulacion,
técnicas suaves para el craneo, técnicas de namidiz visceral y técnicas de induccidon suave
visceral, técnicas energéticas, etc.

Es decir mediante técnicas corporales, algunagnofisndas otras mas superficiales, algunas
mas sutiles otras mas evidentes, algunas masva®atiras mas clasicas, el ostedpata busca
activar el interruptor de los sistemas de autoétnadel paciente.

- El seguimiento

Dentro de este concepto osteopatico, el ostedpai\chlorar, si su trabajo de la sesion
anterior ha producido cambios en los patronesgiériesi el cuerpo ha reaccionado
modificando sus sefiales, si los sintomas han \@rgada movilidad de las estructuras ha
evolucionado, en definitiva, si nuestro trabajcit aceptado e integrado por el cuerpo, si
acepta nuestra particular y modesta vision de isfisngiones, y acepta nuestra accion
terapéutica.

El nimero de sesiones necesarias, depende de faioes, de las caracteristicas lesionales,
la edad, el terreno y la capacidad de autocurateda persona, es decir, de su energia vital,
de nuestra habilidad, de la voluntad del pacietge¢campo en el cual estamos trabajando, etc.
En Osteopatia Clasica se considera que si la gaimsaria ha sido detectada, y normalizada,
la correccién que el propio cuerpo hace de la migha las lesiones secundarias que esta
crea, puede ser efectuada en pocas sesiones3gndrePero también es cierto que algunas
personas, evolucionan satisfactoriamente, permddarma mas lenta, ya que sus procesos
vitales son mas débiles y el nimero de sesiones skertmayor. También la antigiiedad de la
lesion, la existencia de bloqueos emocionales adosij el tipo de compensaciones que se han
desarrollado, el propio estado fisico del individetz., pueden solicitar un nUmero mayor de
sesiones. Pero de cualquier forma, el ostedpam\ddbrar que se estén produciendo cambios
derivados de la informacion transmitida al sistémegnergético del individuo, que el cuerpo
los integre y que por tanto la persona se estéibemelo de la aportacion de un tratamiento
osteopatico.

Por otro lado la Osteopatia no puede ser conside@uo la panacea, y debemos aceptar que
hay casos a los que podemos o sabemoayudar.
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El tiempo de duracion de cada sesion puede ostitae 1030 min. hasta 060 min.
aproximadamente segun las necesidades terapéytegsin la linea de trabajo del terapeuta.
Los intervalos entre cada sesion, también sonblasaDepende también de varios factores,
pero por lo general se suele establecer un mingyskmanas y un maximo de 5, para las
primeras sesiones en la correccion inicial. El@sia debe dejar este margen para que la
informacion transmitida enraice en el organismignga tiempo de realizar sus
autoadaptaciones. Posteriormente, sesiones masaggsade control, entre 8 a 12 semanas,
hasta que nuestro trabajo, pasa ya a ser puraprevintivo espaciado segun las
necesidades. Muchos osteOpatas recomiendan ceatomes anuales de caracter preventivo.
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