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El embarazo y el parto son procesos naturales,jquaje la naturaleza de la mujer,
fruto de millones de afios de evolucién y para dl da fisiologia humana esta
perfectamente adaptada.

Asi pues, la definicion de Parto Natural no tieneho sentido, si no es , en pro de los
derechos a recuperar por parte de los padres, dodwotagonismo, a devolver a la
mujer la dignidad de este bello proceso sexual,eguel parto, y sobretodo, a recuperar
la confianza en la Naturaleza, que ha dotado aufgmae todo un arsenal hormonal,
estructural y emocional para afrontar el partotoctal seguridad.

Asi pues, hablar de parto natural, en nuestros digsifica no una redundancia, sino
una alternativa, realmente marginal, a los protwxastablecidos en la Obstetricia
Moderna, y sobretodo en la practicada en Espafito Ratural, significa, en nuestros
dias una eleccion poco entendida aun por nuestiadsal y menos por una gran parte
del colectivo médico.

Pero cuando dirigimos las miradas a paises comatémgp, Holanda, Suecia, o a las
mujeres que en Espafia han optado por el partasenaen centros alternativos, con
total satisfaccion y éxito, se nos plantea el eroditema, del porqué este tipo de partos
no forman a ser parte, no de una alternativa, denan proceso ldgico y moderno de
evolucion de la Medicina de nuestros dias. El padoes una enfermedad, es un
proceso, fisico, emocional y espiritual. El partotal vez, el primer gran conflicto al
gue la humanidad se enfrenta. Todo ser humano #avsu interior la huella de este
acto. Todo ser humano tiene derecho a ser respetaside el primer dia de su
nacimiento. Hablar de nuestro crecimiento emocigredpiritual, debe pasar por hablar
de nuestra llegada al mundo.
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¢, Como colabora el osteOpata en el embarazo de la jen®

Durante el embarazq la Osteopatia en la madre estaria indicada gdat@lor inguinal
que produce la dilatacion de la sinfisis pubicaapa sobrecarga de la espalda con el
peso excesivo que cambia el centro de gravedaal madre, las lumbalgias y ciatalgias
clasicas del embarazo pueden ser tratadas poteg€lpaga, el malestar y los vértigos de
los primeros meses; la mala circulacién, los catas\da tension muscular, etc.

Todo el sistema visceral de la madre tiene que tadap al incipiente aumento de
tamafo del feto, el ostedpata ayuda al cuerpo dethe a integrar su nuevo estado.

Pero sobretodo, la Osteopatia ayuda a la madréraizgr los recursos fisiolégicos de
los que dispone para colaborar con la prepara@amdparto mas “fluido”.

Se trabaja en profundidad su capacidad respirateridiafragma como eje importante
de las cadenas musculares relacionadas con pkripélvis y el sacro y su capacidad
elastica, el sistema nervioso y los plexos lumbosael craneo y su funcién no solo
neuroendocrina, sino también su relacion a nivetiéd y el origen de formacion y
bombeo del liquido cefalorraquideo, importante ifgrehtes procesos fisioldgicos en el
embarazo.

Por otro lado, existe una aportacion muy importapteoco valorada por la medicina

convencional. La Osteopatia en el embarazo ayudfetal a través de la madre,

normalizando el sistema nervioso autonomo, libevatel estrés y sobretodo ayudando
a vivir con una mejor integracion emocional el camprofundo que supone en la

psique de una mujer el proceso de gestacion. Skeepas un proceso evolutivo fisico y
emocional. La Medicina Moderna, con ramas comosiadPeuroinmunologia conoce

bien las repercusiones de estados emocionales émnieiones endocrinas, y en el caso
del embarazo, las conexiones entre los estimuleseapibe la madre, como los integra,
y como esas emociones son recibidas por el feteerBas como, por ejemplo, el miedo

o los miedos de la madre pueden ser “heredado<lgeto.
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El concepto de herencia genética y todo su campactigacion, toma una nueva
dimension en el estudio de estas nuevas corriantadicas, pero sobretodo en la
concepcion y practica clinica de los especialistaterapia holistica.

La Osteopatia ayuda mediante sus técnicas maessytirofundas a equilibrar estos
estados, y ayudar al feto a integrar los estimylesrecibe del exterior y de los propios
padres.

Pero ¢por qué un bebé puede tener problemas en sstrectura tan
pronto como viene al mundo?

A veces la causa se encuentra en el periodo iatraat La pelvis de la mujer es
anatomicamente distinta a la del hombre (mas agychatensa, menos alta, con un
estrecho superior mas ancho), disefiada para &addi procesos de gestacion y parto.
Ademas, durante los nueve meses de gestacion.egbacule la madre se adapta al
crecimiento del bebé, y éste debe hacerlo tambiénet espacio reducido del que
dispone en el utero. Pero ademas es necesariol gaere, el coccix, los iliacos y
vértebras lumbares de la madre cumplan una penfeatdidad; y que los musculos y
ligamentos de la pelvis estén flexibles y relajaddsa asimetria a este nivel puede
perjudicar al craneo del nifio, ya que en la Ultetapa del embarazo, la cabeza del nifio
descansa sobre la pelvis materna.

En el momento del parto, sacro, coccix e iliacest&an movimientos para facilitar la

salida del feto. Si estos no estan equilibraddssyigamentos que los unen no estan
elasticos, se produciran dolores adicionales ge€egqmuafadir tension en el parto.
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Ademas, el suministro arterial, venoso y nerviosb mifio durante el embarazo, lo
asumen los sistemas vasculares y las vias de coadugue se distribuyen a la altura
de las vértebras lumbares inferiores y del sacrtadeadre. Si estas areas presentan
trastornos funcionales, pueden perjudicar el dekbamel bebé.

¢, Qué es el parto natural?

Debemos contar con que la postura moderna grartb no favorece a la gravedad,
jsomos la Unica especie que lo hace en horizoftatio por evolucion natural.) Esto
obliga a traccionar de la cabeza del bebé. Si se éxa exceso, puede crear una tension
excesiva del mediastino o una compresion en la bemeeal. A veces, el Nervio
Glosofaringeo, encargado de la accion motora emuaculatura faringea, queda
comprimido, con lo que el nifio no puede succiohpeeho.

Son muchos los motivos por los que los ostedpatsmendamos el parto natural, en
una posicién mas fisiolégica, con unas condiciom&s humanas y cdlidas para la
madre y el nifilo, en piscinas de agua caliente y laofigura de la matrona como
especialista en el parto y del médico obstetra cespecialista médico en la solucién de
eventuales conflictos.
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El parto en casa, o en centros especializados e Ratural, es devolver a los padres
todo su protagonismo, recuperar nuestra miradaNatiaralerza sabia y poderosa, darle
dignidad al proceso sexual que significa el parto.

El parto por si mismo, como acto fisioldgico, nocesita de cesareas, férceps,
oxitocina, epidural, etc. S6lo en los casos emlas realmente existan complicaciones
deberia utilizarse estos sistemas, evidentemenpeoethe la salud de la mujer y el nifio,

pero solo como medida realmente necesaria, y endasb, y por encima de todo, los
padres tienen el derecho de acceder a informadif@tivea y precisa y poder elegir qué

tipo de parto quieren para su hija o hijo.

Se sabe, que los estimulos sexuales en la mujgieeam a nivel cerebral. ;Como es
posible, entender la importancia del estado mgnt&hocional de la mujer para unas
relaciones sexuales satisfactorias, y sin embabg@aQ la necesidad y primordialidad
de unas condiciones emocionales favorables eroeépo del parto?

¢,Como es posible pensar que una mujer puede ddatanamente, cuando siente
invadida su intimidad, su dignidad y su integriddd®s protocolos rigidos, frios,
agresivos, y poco respetuosos con la fisiologik aeujer, no son la mejor opcion, para
un parto seguro. Y un parto seguro, no pasa saltagtegada del nifio al mundo, sino
por el 6ptimo estado emocional del bebe, que ne separe de su madre solo nacer,
que sienta el calor de los padres, que no se éxiayi medique por protocolo, etc. Un
parto seguro para la madre, es que no sea victenatervencionegjuirdrgicas no
imperativas, que se respete su tiempo, que pudda @mn el bebé desde el primer
momento, etc.

El parto es un proceso maravilloso, para el cuahdare estd totalmente preparada, y
gue la desnaturalizacién del mismo y el exceschdenanizacion” es en muchos casos,
una causa de dificultades en el proceso.

Deseamos qué la libre eleccién, entre un partaaagotro medicalizado sea realmente
una opcion de libertad, y no una imposicion soameddica y cultural.
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Hay que volver a confiar en la naturaleza humaasr Ro es una enfermedad.
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