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Alfons Vinyals i Arnau 
Permanent de Sanitat del PSC: Grup de Medicines no Convencionals (MM.nCC.) 
______________________________________________________________________ 
 

INFORME SOBRE LES MEDICINES NO CONVENCIONALS "MM.nCC." 
 

A grans trets les anomenades medicines no convencionals es divideixen amb tres grans 
grups: Naturopatía, Teràpia  Manual i Medicina Tradicional Xinesa. Cadascuna de les 
quals compren diverses especialitats. 
 
Com a traç d'orientació en fem tres quadres esquemàtics amb algunes de les 
especialitats compreses:  
  
No hi ha estadístiques fidedignes en quan a usuaris, ja que no s'ha fet mai una enquesta 
d'usuaris. Però, si mes no, les associacions de professionals estimen que entre un 20 i 
un 25 %  de la població acudeix habitualment a aquest tipus de teràpies i que 
probablement  la classe mitjana (la tradicional i la nova ) i la classe alta en son usuaris 
habituals. Es normal que en certs cercles culturals i socials "tothom" parli del "seu" 
Homeòpata o el "seu" Osteòpata. Pràcticament dos terços dels usuaris de MM.nCC. 
combinen tractaments de medicina convencional sense que el metge ho sàpiga en el - 
pràcticament - 90% dels casos, per la por que ocasiona contrariar el metge de capçalera 
si sap que s'utilitzen serveis parasanitaris no convencionals. Una petita quantitat de 
metges veuen be la combinació de les dues teràpies, be per confiança en l'altre 
professional o perquè també en son usuaris i les coneixen. 

 
La quantitat de professionals en actiu en MM.nCC. a Catalunya pot estar al voltant 
dels 2.000 practicants. Gairebé la meitat están afiliats a orgatitzacions profesionals en 
MMnCC. D'altres treballen per compte de tercers i també a balnearis.  
 
Per la resposta dels usuaris en aquest moment, es probable que la quantitat augmenti 
els primers anys del proper mil·leni de forma proporcional com ho fa als 
EE.UU.(afegeixo al final del document una estadística fiable.) 
 
Probablement seria el moment de que els partits polítics (especialment el PSC ) 
comencin valorar la possibilitat  d'incloure en els seus programes electorals la voluntat 
de regular  aquestes disciplines, recolzant els professionals existents (metges i no 
metges) i procurant una formació adient als que ho desitgin, utilitzant els mitjans 
universitaris existents.  
 

ESTADÍSTICA  FIABLE DE LA VENDA DE LABORATORIS A FARMÀCIES (els 
darrers 15 anys) REFERENT AL MERCAT DE "MEDICINA BIOLÓGICA": 
Homeopatia, i teràpies afins: Homotoxicologia, Oligoelements, Litoterapia, 
Yemoterapia etc...)   EN TOT L'ESTAT ESPANYOL;  AMB UN MARGE D'ERROR 
DEL (+-)5%    
 
AN
Y 

MILIONS DE 
PESSETES 

MILIONS D'EUROS: € 
1984 242 1.45 

NATUROPATIA 
 
Fitoterapia 
Homeopatia  
Homotoxicologia 
Ortomolecular  
D'altres 
 

TERAPIA MANUAL 
 
Quiromassatge 
Massatge terapèutic 
Quiropraxia 
Osteopatía 
D'altres 
 
 

MEDICINA  T. X. 
 
Acupuntura  
Fitoterapia Xinesa  
Tui Na (masatges) 
D'altres  
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1985 435 2.61 
1986 716 4.30 
1987 1.032 6.20 
1988 1.395 8.38 
1989 1.539 9.25 
1990 1.790 10.76 
1991 2.022 12.15 
1992 2.630 15.81 
1993 2.998 18.02 
1994 3.506 21.70 
1995 4.209 25.30 
1996 4.821 28.97 
1997 5.470 32.88 
1998 6.196 37.24 
 
S'ha de tenir en compte que la xifra de P.V.P. a farmàcia es el doble; es a dir, que el 
1998 la xifra total de vendes a farmàcia fou de 12.392 Milions de pessetes, o el seu 
equivalent en Euros: 74,38 Milions. Catalunya es comunitat capdavantera en consum i 
prescripció. La mateixa font informa de que els laboratoris tenen un cens d'uns tres mil 
cinc-cents prescriptors d'homeopatia amb formació d'alt nivell (metges i no metges al 
50% Aprox.)      
 
INFORME DE L'ASSOCIACIÓ MÈDICA AMERICANA: EFECTUAT PER EL DR. 
DAVID EISENBERG I EL SEU EQUIP DEL CENTRE MÈDIC "BETH ISRAEL DEACONES" DE 
BOSTON   
Dades comparatives amb una enquesta similar feta al 1.990 sobre 1.539 persones.                                       
Resultats: 
 
A) Els usuaris de MM.nCC. als EE.UU. han passat del 33'8% al 1990 al 42'1% al 1997 
 
B) Entre 1990 i 1997 el nombre de consultes s'incrementa en un 47% al passar de 427 

milions a 629 milions el 1997 
 
C) Quatre de cada deu ciutadans van utilitzar aquestes medicines en el 1997 
 
D) Les despeses en MMnCC. han augmentat en aquest temps (1990-1997) en un 45% 
 
E) El nombre de consultes a especialistes en MNC a EEUU ha superat a les dels 

metges de capçalera o atenció primària; foren 629 milions de consultes contra  386 
milions.  

F) En el 42% dels casos s'utilitzaren les MM.nCC. per tractar malalties ja existents i 
en el 58% per a prevenir-les 

 
 
 
 
ANNEX: 
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Hi ha mes usuaris entre els titulats universitaris que en d'altres ciutadans. Els 
americans d'origen europeu les utilitzen més que els d'origen africà o asiàtic.  Son mes 
utilitzades per les dones, un 48,9%, que per els homes un 37,8%.  La majoria dels 
usuaris de MM.nCC. s'abstén de dir-ho al seu metge oficial. Menys del 40% l'hi ho 
explica. Els Nord-americans es van gastar en MMnCC. l'any passat 21.200 milions de 
dòlars (3,03 bilions de pessetes)    
 
 
    
 
Alfons Vinyals 


