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Homeopatia y lesiones deportivas
por

Joan Gasparin

Cuando se me pidio elaborar un articulo referedsianes deportivas en un primer
momento dudé de poder incluir remedios homeopagiacs estas afecciones. No por
no ser la terapia homeopatica util en estas mategtie pueden ocasionar dolor o mejor
dicho muchisimo dolor, al contrario hemos comprobdidriamente que los remedios
homeopaticos poseen un efecto analgésico de poirden, incluso superando con
creces el tratamiento convencional.

Sino por la dificultad que entrafia el uso de remetibmeopaticos, a la hora de valorar
cual de todos ellos es mas semejante al padecomiehenfermo. Pues ustedes sabran
gue la gran dificultad que presenta la utilizaaérestos remedios, es analizar la causa,
pero también el "como” se manifiestan las molestiasl enfermo, lo que nosotros
denominamos “ INDIVIDUALIZAR AL ENFERMO ".

Nosotros pensamos precisamente que es una lasienaocse utilicen con mayor
frecuencia los remedios homeopaticos en professsrgle se dedican al deporte.

Poseemos remedios que pueden llegar a incremémngsrdémiento deportivo, no
Gnicamente siendo remedios paliativos, sino encpdatt empezar a utilizarlos de
manera preventiva.

Cualquier masajista o fisioterapeuta que se dediguedar, a deportistas sabe que
existen un cierto numero de profesionales que tti¢gredencia a recaer en ciertas
molestias de manera continuada, séase luxaciorilesnacion de tendones, bursitis,
problema de cartilago etc.. Es precisamente eptartita el que mas requiere de
tratamiento homeopatico, no Unicamente por suieféat, sino también por el hecho
gue nuestros remedios pueden fortalecer e erragbeatendencia a padecer un cierto
tipo de lesion.

Asi pues valga la molestia decirlo, hemos elabotadesquema de utilizacion de
remedios homeopaticos, que han sido extensameadesisn multitud de casos, con
resultados tan extraordinarios que llega uno agreqnee lastima no haberlos conocido
anteriormente. Repito, mencionaremos aquellos rersel@ probada validez. Hemos
intentado simplificar los remedios, para las diasmmolestias, pues aunque en algunos
casos muy particulares no fuera efectivo, lo Ggige quiere significar es que
probablemente requiera para el caso otro remedigpgsea semejanza.

Auln asi pensamos que es muy beneficioso dar estelios, pues nuestra pretension
es dar a conocer esta terapéutica, de la cuajusos dedicamos a ella estamos cada
dia mas maravillados de su efectividad.

Les exponemos a modo de resumen, sin realizastaigeion de cada molestia, pues
consideramos que cada patologia es ya conocidss semitimos Unicamente a sefialar
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gue remedio o remedios pueden serles Utiles.

Termino recomendando que utilicen la potencia 30e@kbdos los casos, sino
indicamos otra potencia que pudiera ser Util. kadencia de tomas del remedio
depende de la gravedad e intensidad del dolor,gaerto general utilicen un granulo
del remedio chupado en la boca, en los momentosep@sados de las comidas, y con
una frecuencia de 4 a 5 veces al dia.

TRAUMATISMOS MUSCULARES

- ARNICA 30 CH o ARNICA 200 CH (dependiendo dertensidad del dolor) Este
remedio es el principal remedio a utilizar en cuggtipo de traumatismos.

- MILLEFOLLIUM 30 CH: si se acompafa de rupturasuoular

TRAUMATIMOS QUE AFECTEN A TENDONES Y LIGAMENTOS

- RHUS TOXICODENDRON 30 CH o0 200 CH: Si es deb&dsobreesfuerzos no
acostumbrados por el deportista. O bien por hablerexpuestos a frio himedo después
de haber transpirado.

- RUTA 30 CH 0 200 CH: Posee las mismas modalisla@eagravacion de Rhus Tox.,
los dolores empeoran por moverse, peor por la npeggava por la humedad.
Pensamos que Ruta se adecua mas a deportistagygueténsionado excesivamente
los tendones y ligamentos, como por ejemplo erstani(Epicondilitis).

TRAUMATISMOS DE HUESOS
- RUTA 30 CH: Si la parte afectada es prominent@es el periostio.

- SYMPHYTUM 30 CH: Si el traumatismo hubiese ooasido una afectacion, no solo
del periostio, sino incluso una leve fisura en bu&ymphytum es la planta Consuelda,
de aqui que pensemos siempre en ella para soldaesb.

- CALCAREA PHOSPHORICA 30CH: Este es otro remeaaliener en cuenta cuando
existe ruptura o0sea.

TRAUMATISMOS EN OJO "OJO MORADO’
- ARNICA 30 CH: Cura los vasos sanguineos dafiados

- LEDUM PALUSTRE 30 CH: Cuando presenta la tipicéoracion negra-azul o
purpura. Si ademas hay mejoria con aplicacion deado frio sobre el mismo ojo.
Ledum al igual que Arnica reabsorbe la inflamagida rotura de vasos sanguineos.

- SYMPHYTUM 30 CH: Si hubiese lesion del huesolacu
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TRAUMATISMOS EN LA CONJUNTIVA DEL 0JO
- ARNICA 30 CH: Hemorragia en la subconjuntiva cotura de vasos sanguineos.

- HAMAMELIS 30 CH: Cuando el golpe a afectado dieanente la cornea, con rotura
de vasos sanguineos. Reabsorbe la sangre y deotta de los vasos.

- CALENDULA 5 CH (en colirio): Para ayudar a cidgasr la cornea.

TRAUMATISMOS EN COCCIX
- ARNICA 30 CH 0 200 CH: Si la parte afectada €smuscular

- HYPERICUM 200 CH: Si el traumatismo ha afectattyiin nervio y los dolores
irradian del lugar

- RUTA 30 CH 0 200 CH O CASTOR EQUI 30 o0 200 CHnibién son Uutiles, si los
anteriores no alivian el dolor.

TRAUMATISMOS EN TEJIDOS BLANDOS
- ARNICA 30 CH O 200 CH

- CONIUM 30 CH: Si el traumatismo ha afectado’tasmas” del deportista, en la que
posteriormente se desarrollan nédulos duros mamario

- BELLIS PERENNIS 30 CH: afecta a traumatismoteraidos en zona genital y
mamas.

TRAUMATISMOS DE LOS NERVIOS

- HYPERICUM 30 CH O 200 CH: Se usa para reparaeelio afectado.

TRAUMATISMOS DEL PERIOSTEO
- RUTA GRAVEOLENS 30 CH

- FLUORICUM ACIDUM: En atletas propensos a inflacitan del periostio con
necrosis en hueso.

TRAUMATISMO CRANEAL
- ARNICA 200 CH: Para absorber los hematomas ydneagias cerebrales

- HYPERICUM 200 CH: Es el principal remedio a teag consideracion, y mas si
este traumatismo puede llegar a provocar espasoiog,lsiones.
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- CICUTA 200 CH: Este remedio es mas profundoldygericum cuando el enfermo
entra en una crisis de identidad sobre quién esseho 0 no recuerda quienes estan
cerca de él.

- NATRUM SULPHURICUM 200 CH: Cuando el enfermo pgeés de sufrir el
traumatismo empieza a sufrir de vértigos o inckees®m en depresiéon profunda.

- BELLADONA 30 CH 0 200 CH : Si se acompafiase @astmente de delirios,
congestion de cara.

LESIONES DE LOS TEJIDOS BLANDOS
(incisiones, laceraciones, abrasiones, excoriaciaetc...)

- CALENDULA (pomada): Remedio capital para losdeg lesionados, la piel puede
infectarse, por lo que caléndula es remedio cdegipara ayudar a cicatrizar heridas
abiertas.

TRAUMATISMOS GENITOURINARIOS
- ARNICA 30 CH

- HYPERICUM 200 CH: Al ser el pene y en la mujarregion vaginal, zonas
ricamente inervadas, un traumatismo localizadoymioid por objetos punzantes
requerird de estos remedios.

- BELIS PERENNIS 30 CH o0 200 CH: Este remedio cgia@omentamos con
anterioridad remedio afin a zonas genitales. Ayddanreparar tejidos dafiados y vasos
sanguineos.

- CLEMATIS 30 CH: Si ha afectado la epididimiseyencuentra muy inflamada,
sintiendo dolor cuando se somete a presion. Ettdstse nota encogido hacia arriba y
sensible al tacto.

- BELLADONA 30 CH: Si existiera inflamacion conldoes muy violentos que
aparecen y desaparecen bruscamente; los testsauruentran con rojez y ardor.

- RHODODENDRON 30 CH: En especial para orquitis adlamacion del testiculo,
con sensacion de tenerlo aplastado. Siendo masodolouando se aproximan cambios
de tiempo humedo.

- SPONGIA TOSTA 30 CH: En orquitis mas antiguas ebconducto espermatico
inflamado y dolorido. Existiendo dureza e inflangacdel testiculo.

- CONIUM 30 CH: Si el testiculo se vuelve durotrieado por culpa del
traumatismo.

HEMORRAGIAS
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- ARNICA 30 CH + MILLEFOLIUM 30 CH: Las heridas sgran intensamente.
Aplicando externamente una venda impregnada dadwskten T.M. a partes iguales de
agua.

HEMATOMAS

- ARNICA 30 CH: Ayuda a restablecer los derramasgsiineos y las lesiones con
magulladuras.

- SULPHURICUM ACIDUM 30 CH: Este remedio es util morados antiguos con
dificultad para reabsorber las roturas de los vaanguineos.

- TRAUMATISMOS EN ARTICULACIONES CON DERRAME SANGINEO
- ARNICA 30 CH

- BRYONIA 30 CH: Cuando se acompafia de hinchaziofflamacion con dolor al
efectuar movimiento, habiendo mejoria en reposo.

- HAMAMELIS 30 CH: Si predominan las roturas desga sanguineos con morados y
magullamiento.

- RUTA 30 CH: Si ha sido afectado el periostio.

FRACTURAS (ROTURA DE HUESOQOS)

ARNICA 30 CH: (ayuda a la musculatura)

RUTA 30 CH: (ayuda al periostio)

SYMPHYTUM 30 CH: (consolida el hueso)

CALCAREA PHOSPHORICA 30 CH: (Consolida el hueso)

RHUS TOXICODENDRON: (ayuda a los tendones yrigatos)

RHODODENDRON

STAPHYSAGRIA: (si hubiese dolor en cicatriz guia)

SULPHURICUM ACIDUM: (cuando existe tejido muetrededor del hueso)

ROTURA MUSCULAR
- ARNICA 30 CH
- HAMAMELIS 30 CH: Rotura muscular con hematoma

- MILLEFOLIUM 30 CH: Con ruptura de vasos sanguisie



Homeopatia y lesiones
(o [T o] 111V T T T PP TP PP

TORCEDURAS
- ARNICA 30 CH

- RHUS TOXICODENDRON 200 CH: En particular de &ticulaciones y tendones,
el dolor es peor de noche y por la mafiana al lavsat

- RUTA 30 CH 0 200 CH: Mas afin a mufiecas y tosill

HINCHAZON Y EDEMAS

- APIS 30 CH o0 200 CH: Hinchazon de rapida evdinccon mejoria aplicando frio
local y sensacién de pinchazos. Encontrandosenia eorojecida, caliente y dolorosa.

- BELLADONA 30 CH: Hinchazdén con inflamacion ragadiente y sensacion pulsatil
en la zona. Color rojo escarlata.

- AESCULUS 9 CH o 30 CH: Con congestion linfatjcaenosa. Las venas pueden
verse dilatadas.

- HAMAMELIS 30 CH: Hinchazén con morados, hematsrgavarices inflamadas.

- CALCAREA CARBONICA 30 CH: Es remedio posteriotas anteriores para
terminar de ayudar en hinchazones con abultamieotosetencion de liquido.

LUXACIONES
- ARNICA 30 CH 0 200 CH

- RHUS TOXICODENDRON 200 CH: Para fortalecer temel®, ligamentos y capsulas
articulares

- BRYONIA 30 CH: Si el dolor ademéas empeora afedtael mas ligero movimiento.

- RUTA 30 CH o0 200 CH: Ayuda a restablecer logiteres, ligamentos y la debilidad
del tejido conjuntivo.

HERIDAS QUE TARDAN EN CURARSE
- ARSENICUM ALBUM 30 CH
- PHOSPHORUS 30 CH

- CALCAREA SULPHURICA 30 CH: Si se acomparfia deca@s®s cronicos
supurativos.

INFLAMACION DE LOS CARTILAGOS (condritis y pericond ritis)
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- ARGENTUM METALLICUM 30CH: Esta indicado de modspecial en todos los
tejidos cartilaginosos

INFLAMACION DE LOS NERVIOS (Neuritis)

ACONITUM 30 CH: Con intensa inquietud y ansiedad

BELLADONA 30 CH: Los dolores aparecen y desapanebruscamente.

PHOSPHURUS 30 CH: Con debilidad en las artidalaes.

INFLAMACION DE LA BOLSA SINOVIAL (Bursitis)

- SILICEA 30 CH: Cuando son deportistas propemsestas recaidas y tardan mucho
en curar.

- ACONITUM 30 CH: Inflamacién muy dolorosa quemede acompafiar de fiebre y
inquietud nocturna.

- BELLADONA 30 CH: Ardor, dolor y rubor en la zoti@umatizada.

- BRYONIA 30 CH: Si la hinchazén se acompafia den&on de liquido, empeorando
por el mas ligero movimiento.

- LENTA CICATRIZACION DE LAS FRACTURAS OSEAS

- CALCAREA CARBONICA 5 CH + CALCAREA PHOSPHORICA 6H: Estos
remedios se deben dar alternados mutuamente, dettesveces al dia durante un
periodo de 2 meses.

CALAMBRES MUSCULARES

- CUPRUM METALLICUM 30 CH: El principal remedio pa calambres producidos
por sobreesfuerzo muscular.
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