MIERCOLES, 17 DICIEMBRE 2008
LAVANGUARDIA

LA CONTRA

BOb Mandel, pionero de la terapia del ‘rebirthing’ (renacimiento)

Tengo 64 anos. Naci en Nueva York, vivo en Connecticut. He creado el Proyecto Internacio-
nal de Autoestima y promuevo el ‘rebirthing’. Estoy casado con Mallie desde hace 32 afos.
Tengo dos hijas y cuatro nietos. Voté a Obama. Las religiones separan el espiritu universal

“;Queé te paso
a t1 en tu nacimiento?”

ué es esto del rebirthing?
Una poderosa técnica de
respiracion capaz de resta-
far tus heridas psiquicas.

JPor qué rebirthing,
por qué renacimiento?
Porque son heridas enraiza-
das en tu vida prenatal y en
tu nacimiento... jy puedes superarlas!

¢Dice que nacemos heridos?

Todos los miedos, depresiones e inquietu-
des de la madre encinta se imprimen en el
feto y moldean su personalidad basica. Y
después de esto, al nacer, este mundo te reci-
be como si fueses una enfermedad: te sepa-
ran de mamg, te ciegan luces de neon, te en-
sordecen ruidos, te palmotean, te hacen sen-
tir que estas en grave peligro...

{El recién nacido no se entera de nada!
iSi se entera! Todo le hace sentir que algo
anda mal, todo es amenazante, jun shock...!
Y todo lo que sucede en momentos tan tem-
pranos jqueda memorizado en sus células!
;Qué te paso a ti en tu nacimiento?

¢A mi? Ya digo que no recuerdo nada.
Pues mediante unas sesiones de rebirthing
podras reflotar aquellas vivencias hoy en tu
inconsciente, y sentir cuéles son tus heri-
das, y entenderlas, y comprender como to-
do aquello ha ido llevandote hasta aqui.

ALEX GARCIA

.Y eso me servira para mejorar algo?
Si, porque te llevara a modificar actitudes. Y
comenzards otra vida: muerto tu antiguo
ser, habra nacido otro. {Habrds renacido!

Si yo fuese cientifico, investigaria qué
fundamento tiene esto que me explica.
Y lo hace el bidlogo celular Bruce Lipton:
actitudes de la madre afectan al ADN fetal.

.Y como puede repararnos una simple

técnica de respiracion?
Tumbado, respiraras con cierto ritmo e in-
tensidad durante mas de una hora: la sangre
llevara ese oxigeno a las células, se desperta-
ran memorias mentales, fisicas y emociona-
les... Quiza rompas a llorar. ;Sentiras que un
volcan de energia te limpia desde dentro!

Cuénteme algiin renacimiento real.
iMiles, durante 32 afios! Recuerdo a una chi-
ca a la que sus sucesivas parejas no le dura-
ban mas de nueve meses... Mediante el rebir-
thing supo que su padre murié el dia en que
ella nacid. Su madre solo le contd que €l se
habia ido a un largo viaje. En sus relaciones,
ella rehacia sus nueve meses con padre.

Qué misterioso...

Asi funcionamos. Cuando ella entendié qué
le pasaba, dejo “partir” al padre muerto... y
hoy mantiene una feliz relacion de pareja.
¢Nuestra vida prenatal y nuestro naci-
miento influyen en nuestra vida de pareja?

Autoestima

Bob Mandel sonrie, rela-
jado. Acaba de impartir
uno de sus talleres de
rebirthing y autoestima,
que lleva por el mundo
desde hace 32 afos. Su
ilusion ahora es fundar
una red de escuelas que
ensefiara a construir re-
laciones de pareja feli-
ces: “;Nadie nos ha ense-
nado nunca algo tan im-
portante! Nos apafhamos
con lo que aprendemos
en la tele, en el cine, en
casa..., lo que es una po-
bre preparacion”, subra-
ya. Le senalo el alto indi-
ce de separaciones y di-
vorcios y me asegura
que eso dejaria de ser
asi si estuviésemos re-
conciliados con nosotros
mismos... El ha construi-
do una pareja largamen-
te feliz y proclama con
conviccion que todos
podemos. Y me remite,
para mas detalles, a Ma-
rialuisabecerra.com.
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El nacimiento nos imprime el trauma de la
separacion, una ansiedad que menoscaba
nuestra autoestima..., lo que marcard nues-
tros emparejamientos: ila baja autoestima
es el primer escollo para una feliz relacion!

&Y como maximizar la autoestima?
Desoiga a quien diga que no hay que acu-
nar, abrazar y acariciar a los bebés. {Nada
hay que imprima mas seguridad al bebé, ba-
se de su futura autoestima, que abrazarle!

.Y qué consecuencias puede tener que
de bebés no nos diesen esa seguridad?
Nos fallard la capacidad de crear intimidad,
y eso fragilizara nuestras relaciones de pare-
ja. Y anidaremos una rabia que podria deri-
var en agresividad, conductas antisociales...

¢Tiene remedio?
iSi! Podemos ensefiar a los nifios, a los pa-
dres, alas parejas... a desarrollar una autoes-
tima sana, no egotista: es la autoestima que
no acaba en ti, que se expande a los demads,
que crece mediante la relacion con el otro.

Porque si no reparamos eso, ;qué?

Si uno se siente inferior, empieza a perder
al otro: el otro empieza a mirar afuera, se
abre el circulo de los celos... Con autoesti-
ma ;buscas una relacion de calidad!

Aja. ;Y usted la tiene?

Yo era un escritor de éxito, y en el mismo
afio murié mi padre, me abandond mi espo-
sa'y cay6 un rayo en mi casa que la incendio
y destruyo mis escritos. ;El universo me em-
pujaba a cambiar mi vida!: exploré filoso-
fias, terapias..., y di con Leo Orr y el rebir-
thing. Alli conoci a Mallie: ambos renaci-
mos juntos ;y llevamos juntos 32 afios!

Pues las separaciones y divorcios si-
guen creciendo y creciendo...

Mallie y yo decidimos construir algo distin-
to: ni una pareja larga pero aburrida, ni una
pareja intensa pero breve. jQueriamos un
largo y apasionado romance! Y lo tenemos.

¢Como lo han hecho?

Cada mafana, al levantarnos, nos metemos
en el jakuzzi, nos miramos y decidimos si
seguir juntos ese dia. Asi, nuestra relacion
es siempre de un solo dia...

2Y si un dia uno esta de mal humor?
“Luego te digo”, le dices al otro... “Tal vez
prefieras hoy no estar conmigo”, te respon-
de el otro.

2Y si un dia ella dice: “Adids, Bob”?
Sucedio: “Me voy”, anuncié Mallie una ma-
fiana, y cerrd la puerta y se fue calle abajo.
“No puede alejarse de mi si la sigo”, reflexio-
né. Y me pegué a ella durante una, dos, tres
calles... jA la cuarta ya estdbamos riendo!

2Y si hubiesen sido diez calles?
;Yo hubiese caminado para siempre!

Tres consejos para durar en pareja.
Sanar la separacion del nacimiento. Sanar
tu relacion con tus padres. Sentirte seguro,
auténomo, libre. ;Sélo asi podras construir
una pareja sin sentir la pulsion de huir!

¢Desapareceria la violencia doméstica,
dejarian los hombres de matar mujeres?
Son hombres sin autoestima en busca de
atencion. Los focos de la prensa no ayudan.

ViCTOR-M. AMELA

S()I"ﬁo tienes

para conseguur alguno de los 25 miHones de décimos premiados. Animate.

22 DE DICIEMBRE
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