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Bibliografia recomendada en relacion al
embarazo, parto y crianza conscientes

Embarnazae y pade

“Parto Seguro” Smulders, Beatrijs, Croon, Mariél

“La revolucion del nacimiento” de Isabel Fernandez del Castillo

“La vida fetal, el nacimiento y el futuro de la humanidad” de Michel
Odent

“La cesarea” de Michel Odent

“Nacimiento renacido” de Michel Odent

“La cientificacion del amor” de Michel Odent

“El granjero y el obstetra” de Michel Odent

“Por un nacimiento sin violencia” de Frédérick Lebyer

“Parir en libertad; en busca del poder perdido” de Raquel Schallman
“Parto Instintivo; Atendiendo a tu voz interior” de Val Clarke con Helen
Massay-Alstrom

“Parir sin miedo”

ARCHERA HUXLEY, Laura: El bebé de tus suefidsd: Planeta

BERTHERAT, Marie. BERTHERAT, Therese, i BRUNG, Pau@on el
consentimiento del cuerpbd. Paidds, 1996

BALASKAS, J. GORDON, Y Gran libro del embarazo y el parto: quia completaag
el parto activo y el cuidado del beligd. Ibis, 1995

CALAIS-GERMAIN, Blandine.El periné femenino y el part&d. La Liebre de Marzo.
CHAMBERLAIN, David. La mente del bebé recién nacido: una nueva dimerdgda
consciencia humana a través de la experiencia delnmento.Ed. Ob Stare, 2002
FERNANDEZ DEL CASTILLO, IsabelLa revolucién del nacimient&d. Edaf, 1994
HOFLER, H.Gimnasia para la zona pélvic&d. Hispano Europea, 2001
KITZINGER, SheilaEmbarazo y partoEditora Importécnica 1983/Circulo de
Lectores, 1985

KITZINGER, SheilaNacimiento en casd&d. Icaria-Milenrama, 1996

KITZINGER, SheilaEl nuevo gran libro del embarazo y el parkd. Médici, 1998-
reimpresion 2002-.

KITZINGER, SheilaNacer en casaEd. RBA-Integral, 2002

KITZINGER, Sheila.Parir en casa.

LEBOYER, FrédericPor un nacimiento sin violencia

LEBOYER, FrédericEl part, cronica d'un viatgeEd. Altafulla, 1996

LEBOYER, Frederik.“L’art du souffle”

LINDEMANN, Ortrud i ORTEMBERG, AdrianaEmbarazo y parto naturakd.
Océano Ambar,2000

MANDEL, Bob i RAY, SondraNacimiento y relacionesd. Neo Person
MEUROIS-GIVAUDAN, A i D. Los nueve peldafiokd. Luciérnaga, 1993
NICHOLSON, JoycelLas angustias de la maternidddd. Plaza Janés, 1987
NILSON, LenartNacer la Gran AventuréED: Salvat -fotografia

ODENT, Michel.La cientificacion del amored. Creavida, 2001

ODENT, Michel.El bebé es un mamifermandala Ediciones, 1990
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ODENT, Michel.Nacimiento Renacidded. Errepar, 1984

ODENT, Michel.El granjero y el obstetraEd. Creavida, 2002

ODENT, Michel,The CesareanFree Association Books. 2004 ISBN 1-85343-718-2
OLZA, Ibone y LEBRERO MARTINEZ, Enriqug,Nacer por cesareakd. Granica.
2005

SIMKIN, Penny.The birth partner The Harvard Common PredSBN: 1-55832-010-5
SMULDERS, BeatrijsEmbarazo segurd=d. Medici, 2001

SMULDERS, BeatrijsParto sequroEd. Medici, 2002

STERN, DanielDiari d'un bebé Columna Edicions, 1996

STOPPARD, MiriamEmbarazo y nacimient&d. Debate, 1990

THORN, Gill, Elige cémo deseas dar a Juzd, Oniro 2005

TOMATIS, Alfred. 9 meses en el paraidad. La Campana, 1996/Bibliaria, 1996
TORRAS, Angels i TIRADO, MiriamVincles Ed.AltaFulla 2005

VARIOS. Embarazo y nacimiento gozosérsegral (Monografico Extra num. 4) 1988
VARIOS. Embarazo y parto de otra forma: critica y alternats. Medicina Holistica:
medicinas complementarias num 71 (especial parto)

VERNY, Thomas, KELLY, JearLa vida secreta del nifio antes de naded. Urano,
1998

VERNY, ThomaskEl futuro bebéEd. Urano, 2002

VERNY, Thomas y WEINTRAUB, Pamel&l vinculo afectivo con el nifio que va a
nacer. Ed. Urano

Varios.Mothering the mothePerseus Books. ISBN 0-201-63272-1

Maternidad y crianza

“La maternidad y el encuentro con la propia sombra” de Laura Gutman

“Puerperios y otras exploraciones del alma femenina ” de Laura Gutman
“Lo que hacen las madres sobretodo cuando parece que no hacen nada”
de Naomi Stadlen

“Crianza violencias invisibles y adicciones” de Laura Gutman

“Bésame Mucho” de Carlos gonzalez

ALVAREZ, Angel. La importancia del llanto en los nifidmebésEd. Asociacion Pimal
BRAZELTON, T. Berry.El saber del bebé&d. Paidds, 1989

BRIGGS, D.CEl nifio feliz.Ed. Gedisa, 1995

EIGER,Marvin.El gran libro de la lactanciaEdiciones Médici, 1989.
FALK,Judith-Instituto PicklerMirar al nifio. Ed. Ariane

FALK, JudithEsperando al bebd=d. Octaedro-Rosa Sensat, 2002

FALK, Judith i MAJOROS, MariaLas primeras semanas de su beb#l.Octaedro-
Rosa Sensat, 2002

GONZALEZ, CarlosBésame muchdd.Temas de Hoy, 2003

GONZALEZ, CarlosMi nifio no me comeéed.Temas de Hoy,1999

GUTMAN, Laura.La maternidad y el encuentro con la propia somlgd. Libros del
Nuevo Extremo, 2003

GUTMAN, Laura.Puerperios y otras exploraciones del alma femertita Libros del
Nuevo Extremo, 2004

KEATING, K. AbrdzameJavier Vergara Editor, 1986




Bibliografia recomendada en relacién al embarazo,gto y crianza conscientes

KITZINGER, SheilaCbmo amamantar a tu bebdcGraw-Hill, 1989

LEBOYER, Fréderic. Shantaldn art tradicional: el massatge dels infanEd.
Altafulla, 1998

LINDEMANN, Ortrud i ORTEMBERG, AdrianaMi bebé y yoEd. Océano Ambar,
LIEDLOFF, JeanEl concepto del continuurkd.OB STARE.2003

LOTHROP, H.La lactancia natural: guia practica sobre la mejmanera de
amamantar a tu beb&d. Oniro, 1999

MENDELSON, R.SCémo criar a un hijo sano a pesar de su mediuita Liga para
la libertad de Vacunacion.

MONTERO-RIOS GIL, MariaSaltando las olased. OB STARE. 2003
NYLANDER, Gro, Maternidad y LactanciaEd. Granica 2005

PIKLER, Emmi.Moverse en libertaded. Narcea, 1985

SANNES, Annalactancia materna: la mejor opci6M&T Editores, 2004
SCHNEIDER, Vimala.Masaje Infantil, quia practica para la madre y eldre 2003
STOPPARD, MiriamEl cuidado del behéCirculo de Lectores 1987

TIZIANO, Valpiana. La Alimantacion del nifio. Ed. IB

URIARTE LLORENTE, XavierLos peligros de las vacunaAtica Servicios
Editoriales y de Comunicacion, 2002

VARIOS. El arte femenino de amamantd@ublicacion de la Liga de la Leche
VARIOS. Temes d'InfanciaAssociacio de Mestres Rosa Sensat, 1991

Lactancia

“Un regalo para toda la vida” de Carlos Gonzalez
“El arte femenino de amamantar” de la Liga de la Leche Internacional
“Mi nino no me come” de Carlos Gonzalez

Sabud de ba mujer

ANGIER, Natalie Mujer: una geografia intimaEd. Debate, 2000

BERMANN, J. BERMANN, L.Sélo para mujeres€=d. Planeta Divulgacion
BERMANN, J. HARDING, Esther_os misterios de la mujer-rituales culturaleBd.
Obelisco, 1995

CHIA, Mantak.La sexualidad femenina

COLECTIVO DE MUJERES DE BOSTONNuestros cuerpos, nuestras vidgsl.
Plaza Janés

EICHENBAUM,E.L. ORBACH,S. Qué quieren las mujere€ticiones Thalasa, 1988.
GRAY, Miranda.Luna Roja.Gaia Ediciones. 1999

NORTHRUP, ChristianeCuerpo de mujer, sabiduria de mujer: una guia daraalud
fisica y emocionalEd. Urano, 2002

NORTHRUP, Christianga sabiduria de la menopausiad. Urano, 2002

ODENT, Michel. El agua, la vida y la sexualidaéd: Urano.

ODENT, Michel,La salud y los acidos grasos esencialed: Urano. Barcelona 1991.
PINKOLA-ESTES, ClarissaVlujeres que corren con los lobdsdiciones B, 2002
PIONTEK, Maitreyi D.El Tao de la mujerEd. Luciérnaga, 2004

VALINS, Linda. Cuestiones intimas: salud y realizacion para lavaumujer.Ed.
Integral, 1994
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Salud y cenciencia carporal

BERTHERAT, Therése, BERNSTEIN, Caréll cos té les seves raor&d. La llar del
llibre, 1990

BERTHERAT, Therésd.es estacions del coBd. La llar del llibre, 1988llas
estaciones del cuerp&d. Paidés 1997

BROOKS, CharlesConsciencia SensoriaEd. La Liebre de Marzo
ELLIOT,Marie-FranceSaber respirar bienEdiciones Mensajero, 1979.
FEINSTEIN,D.,ELLIOT M.PegSobre el vivir y el morirEd. Edaf, Nueva Era.
FREE, Pamela Despierta la sabiduria de tu cuerpigd. Urano, 1997
HANSMANN, Brigitte. Con los pies en el suelo: forma del cuerpo y visiéhmundo.
Ed. Icaria-Milenrama, 1997

HENSTEMBERG, EDesplegandoséed. La Liebre de Marzo

LABONTE, Marie Lise Liberar las corazasEd. Luciérnaga, 2001

LOWEN, AlexanderLa espiritualidad del cuerpdd. Paidds, 1994

LOWEN, AlexanderEl amor, el sexo vy la salud del corazé. Herder, 1990
LOWEN, AlexanderLa experiencia del placdfd. Paidds, 1994

RODRIGANEZ, CasildaEl asalto al HadesProyecto editorial Traficantes de Suefios.
2002

ROMAN, David.Leche que no has de bebktandala Ediciones. 2003

SAU, Victoria.El Vacio de la Maternidaded: Icaria, Barcelona. 1995

SAU, Victoria.Ser mujer:el fin de una imagen tradiciongHd: Icaria, Barcelona. 1993
SPEACH, CEI ABC de la respiracion para una vida saludalitel. Edaf, 1981
ZARAI, Rika. Las emociones que curaid. Martinez Roca, 2000




