AQUIETARSE

Puedes confiar en que de la quietud desconocida de tu Ser, vendra
la accion. Has aprendido a no confiar en esa quietud.

Cualesquiera que sean las emociones que surjan en la enormidad
del espacio, deja que surjap. No tienes que empujarlas lejos de ti. La
conciencia puede afrdntali' la emocidn. No tienes porque luchar con
las emociones que puedap surgir, ni negarlas. Hay una fuerza que es
mayor que cual_qu'ie_-r mocion, que cualquier mente individual, que
cualquier mente gubernamental, que cualquier mentalidad de
“nosotroslzey F::}lﬂs”, y'esa fuerza'es digna-de confianza.
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Hemos aprendidgia |blor'|ernos_ armaduras, & méntir, a protegernos.
Sin embargo mds hondp, mas cercaqu cualquier estrategia que
hayamos ideadp,1a paz permanece;ESta agui ahora mismo. Es
posible desmantqlarlkq_qaislam’rento ;‘ esatar el nudo, deshacer la
mentira para pode¥ reconocer laivgrdadera pazy el amor que
constituye el >F)-soy esenci Lde todos los seres.

Es asombrosamenlle.si 31ple. Justo en este momento aquiétate. En
esa quietud desgcubre por ti r_p'i"smo si esa quietud tiene fondo.

Entonces no tienej porque prgltegerte de los horrores del mundo. La
quietud del Ser puede estar ¢on todo y con todos. Entonces el amor
que es otra dimension de esta quietud puede extenderse. No puedes
saber qué ocurrird'en tu vida si aceptas la invitacion de aquietarte.
Lo que si puedes saber es que seras mas capaz de afrontar lo que
surja.

La libertad de esta revelacion es extraordinaria, sin embargo,
también es muy ordinaria. Cuando afrontamos lo que es hasta el
fondo, terevela la verdadera compasién natural y espaciosa de tu
Ser.
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