
 
 
 
 
 

 
 CITAS... A SOLAS 
                     Recopilando pensamientos 
 

           
     “La vida es aquello que te va sucediendo... mientras tu te empeñas en hacer otros 
planes”  
John Lenon. 
 
“Solo se tiene la felicidad que se puede comprender”  
Maurice Maeterlink” 
 
“La mente es como un paracaidas, si no se abre no sirve de nada”  
Anónimo de Nueva YorK. 
 
“La experiencia no es lo que le sucede al hombre, es lo que el hombre hace con lo que le 
sucede.” 
 
“Dejo de resistirme a lo que rechazo de mi, también soy eso.” 
 
“Cuando ya no somos capaces de cambiar una situación, nos encontramos ante el 
desafío de cambiarnos a nosotros mismos” 
 
“No hay caminos para la paz, la paz es el camino” 
Gandhi 
 
“Cuando llegues a la cumbre de una montaña, sigue subiendo” 



Proverbio Zen 
 
“Los árboles muestran la forma corporal del viento; las olas dan energía vital a la luna” 
Poema del Zenrin Kushu 
 
“Ver el sol en medio de la lluvia; sacar agua clara del corazón del fuego” 
Expresión Zen 
 
“Después de estar mucho tiempo sentado, se está cansado”  
Siang Lin 
 
“Antes de que un hombre estudie Zen, las montañas son las montañas y las aguas son 
las aguas. 
Cuando ha obtenido cierta visión interior del Zen, las montañas ya no son montañas, ni 
las aguas son aguas. 
Pero cuando realiza el Zen, las montañas vuelven a ser las montañas y las aguas, las 
aguas.” 
 
“Mi tejado y mi casa han ardido; ya nada me oculta la luna que brilla” 
 
“El que conoce y lo conocido son uno” 
Eckhart 
 
“Un árbol enorme crece de un tierno retoño, un viaje de mil días comienza con un solo 
paso.”  
Tao Te –King 
 
 
“Cuando el sabio señala la luna, el necio mira el dedo” 
Proverbio Zen 
 
 
 

 

 

 


